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CARTA DEL EDITOR

Ya, por fin, tltimo bimestre del afio, en donde ya se ve la energia de la sociedad en todo su esplendor, y las
muestra de esto es la presencia en los multiples eventos que se vivieron en Octubre, como los muchos a
favor de la prevencién del cancer de mama, los lanzamientos de varias marcas, las inauguraciones y bueno,
el evento del afio, “EL GRAN PREMIO DE LA CIUDAD DE MEXICQ”, en donde nuestro héroe, “Sergio, El
Checo Pérez”, nos complacié con ocupar el tercer lugar del pédium, bajo una tarde de mucha adrenalina y
emocion.

También disfrutamos de la alegria, que desde hace tres afios no se veia, con la celebracion del dia de
muertos, que aunque esta muy influenciada por el Halloween americano, México se ha posicionado a nivel
global con ésta gran fecha, ayudado por varias vistas cinematograficas como aquella de James Bond, en
donde fue origen al gran desfile que se hace en el cuadro principal de la ciudad, y luego la narracion de la
festividad, por medio de la pelicula “Coco”, que consolidé una nueva forma de disfrazarse, enalteciendo
algo que siempre habia existido, pero como todo, no se habia puesto de moda hasta que la mercadotecnia
actua, refiriendome a “Las Catrinas”, que hoy hay de todas las edades y de todos los géneros.

Asi como lo anterior, tenemos muchos eventos importantes de indole deportivo como es la Final del
Abierto Mexicano de Polo, que se llevara a cabo en el marco del Polo Fest, el cual ya esta todo listo para
el proximo 03 de Diciembre, en donde el Campo Marte, nuevamente sera la cede de uno de los mejores
eventos ecuestres que hay, que a diferencia del Global Champion Tour, que es de salto, ahora sera El
Polo, la disciplina que nos emocionard, que platicando de cerca con el Presidente del Evento y jugador
de Polo desde hace muchos afnos, Gerardo Luis Castillo, (vicepresidente de Revista Paddock), nos ha
compartido el gran plan para todo el dia, pues a parte del torneo de Polo, habra amenidades ecuestres
de otra indole como es exhibicién charra, escaramuzas y una justa medieval, bajo la direccién del gran
jinete Carlos Gomez Franco, amigo, instructor y gran compafiero de a caballo. Definitivamente tenemos
mucho que disfrutar atn para éste afo.

También hago alusion al evento empresarial por excelencia “CUMBRE 1000 EMPRESAS MAS
IMPORTANTES DE MEXICQO”, organizado desde hace muchos afos por Mundo Ejecutivo, y en el que
hoy, Revista Paddock tiene el honor de ser patrocinador.

Lo anterior es la antesala a este ultimo bimestre en el que empiezan las festividades de fin de
afo, las cuales se organizan desde Noviembre para las empresas, considerando que diciembre no
siempre nos lo permite, ya que la gente sale de viaje o simplemente prefieren vivirlo en familia.

Me da gusto que ya regresamos a la auténtica normalidad, en donde ya nos quitaron las caretas de
los cubre bocas, y que ya por fin disfrutamos de las sonrisas, de las alegrias y de estar en unién con
amigos y seres queridos.

En Revista Paddock, haciendo gala a esta realidad, tratamos de darles las mejores sugerencias
para planear el fin de afio, y el afio venidero como es nuestro articulo de “Qué ver en Santiago de Com-
postela”, para lo cual, dentro del grupo de Empresas Paddock, los invitamos, por medio de Cabalgatas
Paddock a que nos acompafien a un maravilloso recorrido por el norte de Espafia, haciendo lo que mas
nos gusta a los jinetes: “montando a caballo”.

Los seguimos invitando a que sigan Revista Paddock en sus redes, en nuestro sitio web www.revista-
paddock.com.mx por medio de donde pueden ver nuestras revistas del momento y los ejemplares
anteriores, pues buscamos ser una edicion de coleccién, consulta y entretenimiento de Estilo de Vida,
dirigido al medio ecuestre.

Carlos E. Lanzagorta Glez
PRESIDENTE Y DIRECTOR
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CABALLOS DE FUERZA

Gran Turismo Mediterranea es un yate de 88 pies inspirado en Ferrari con
un garaje para estacionar un Cavallino Rampante.

Hay un superyate inspirado en
un superdeportivo a la vista y
no, no se trata de Tecnomary
Lamborghini que lanzaron un
modelo de 63 pies, sino de Laz-
zarini que desarrollé un concep-
to inspirado en Ferrari.

El Gran Turismo Mediterranea es
un nuevo yate deportivo de 88
pies que rinde homenaje a los
veloces turismos del Cavallino
Rampante.

Lazzarini disefi6 el Ferrari del
océano

El casco tiene un acabado en
lo que parece un riff en el
reconocible Rosso Corsa de
Ferrari, mientras que la supe-
restructura estd hecha de fibra
de carbono ligera que tam-
bién es la preferida por el
fabricante de automoviles.
Incluso tiene una insignia de
Ferrari en el frente, aunque no
es un diseno oficial.

Lazzarini no mencioné en qué
modelo de Ferrari se basé
para disefiar el Gran Turismo
Mediterranea, aunque el
automoévil que acompania el
concepto se parece bastante al
SF90 Stradale.




CABALLOS DE FUERZA

Los guifios automotrices conti-
ndan a bordo. Accesible a
través de puertas de ala de
gaviotq, el interior cuenta con
una cabina inspirada en las
carreras con asientos de piloto e
indicadores, asi como un salén
principal, dos cabinas dobles
para invitados y alojamiento
para tres tripulantes.

Sin embargo, lo mas destacado
es el espejo de popa plegable
en la cubierta de popa. Se
puede utilizar como terraza
para tomar el sol o garaje de
superdeportivos para un Ferra-
ri. La plataforma puede exten-
derse hacia arriba y afuera
mientras que el bote esta atra-
cado.

Pero ademas de la estética, el
yate también esta disefiado para
correr como un Ferrari. El disefio
prescribe un sistema de propul-
sion hibrido con tres motores
MAN V-12, una transmisién Arne-
son y un propulsor central Hamil- |
ton Jet.

Al igual que el Ferrari, este yate
esta equipado con su propia
version de alas aerodindmicas,
conocidas como laminas, que
levantan el casco y lo sacan del
agua cuando viaja a gran veloci-
dad.
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El estudio le ha dado una velocidad méaxima estimada de 70 nudos, lo que equivale a
80 mph, eso significa que la embarcacion sigue siendo una fraccion mas lenta que el
antiguo Ferrari 166 Spyder Corsa de 1948, que podria alcanzar alrededor de 124 mph a
toda velocidad.

FUENTE:robbreport.mx
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DESTINOS VINOS Y SABORES

{Pensando en viajar a la capital
dallega? Dejadme que hoy os
presente 18 planes imprescindibles
que ver en Santiago de Compos-
tela, un recorrido por plazas,
. iglesias, parques, museos y alguna
que otra sorpresa para descubrir
una de las ciudades mas bonitas
de toda Espana. Os traigo un
recorrido cargado de sugerencias
%4 vy recomendaciones para degustar

& tranquilamente una ciudad

4 repleta de lugares y joyas monu-

: mentales. iComenzamos!

T Comentaros que no estan todos
{ los lugares que ver en Santiago de

Compostela. Es una recopilacion
muy personal, resultado de mi
escapada por la ciudad y que, en
ningdn caso, pretende la comple-
- titud absoluta. Es mds, considero
#® que dado el gran patrimonio

f  histérico y cultural con el que
cuenta la ciudad, la gran canti-
dad de callejuelas que pueblan su
¥ centro histérico, sus placitas escon-
didas y sus mdltiples parques,
nada mejor que dejarse llevar y
recorrer, sin rumbo y con un
recorrido poco encorsetado, el
centro compostelano. Dicho esto,
ios dejo ya con las mejores cosas
que ver en Santiago de Compos-
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Qué ver en Santiago de Compostelaq, ilista definitiva!

1. El parque de La Alamedaq, el primer lugar que ver
en Santiago de Compostela

Primera parada de nuestro recorrido por las mejores cosas que ver en Santiago de Compostela. El
parque de La Alameda es uno de mis favoritos de la ciudad. Pequerio, muy cuidado y siempre
repleto de gente, su principal reclamo son sus maravillosas vistas de la catedral de Santiago. Sin
embargo, cuenta con multitud de pequerios rincones que merecen la pena, como la desconocida
iglesia de Santa Susana, que corona el monticulo, la estatua de Ramén del Valle Inclan, uno de los
grandes poetas de origen gallego o la figura de Las Dos Marias, de la que os hablaré a continuacion.
WA

TR Lo R
P e

2. Las Dos Marias

Situado en La Alameda, la figura de Las Dos Marias acoge una de las iméagenes mas repetidas de todo
Santiago de Compostela. Representa a dos mujeres gallegas, Maruja y Coralia, vestidas con ropa de
llamativos colores. La eleccidon no es casual ni su historia tan brillante. Hermanas de militantes anarquistas,
tras la Guerra Civil fueron repudiadas, humilladas y vejadas por la ciudad. Cayeron en la penuria,
aunque nunca perdieron el calor de una parte de Santiago. Su forma de vestir, muy estridente, su solteria
y su personalidad tampoco no casaban con la moral impuesta durante el franquismo. Como homenaije,
en el afo 1994 se alz6 este monumento en memoria de dos mujeres maltratadas por sus ideas y por la
época que les tocd vivir.

13
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3. El Casco Viejo de Santiago de Compostela

Declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco hace mas de treinta aros, el Casco Viejo de
Santiago de Compostela constituye uno de los conjuntos histéricos mas bonitos de toda Esparia.
Conformado por un sinfin de callejuelas, plazas y pequenos rincones, se encuentra totalmente
peatonalizado y es una absoluta delicia pasear por él. Cuenta con un rico patrimonio civil y religio-
so, una oferta gastronémica muy completa para degustar la «comida del mar» y un montén de
lugares que descubrir. Ademds de la catedral de Santiago y la plaza del Obradoiro, destacan la
plaza de Platerias, la plaza de la Quintana, el monasterio de San Martifio Pinario o la iglesia y el
convento de San Francisco.
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4. La plaza del Obradoiro

Para todos aquellos peregrinos que realizan el camino de Santiago es el punto final de una
ruta de decenas de kildmetros. Para los turistas, que no peregrinos, que visitan la ciudad
también es una suerte de parada final en su camino por el Casco Viejo de la ciudad. En
ambos casos, la llegada a la plaza del Obradoiro es una suerte de nuevo comienzo: el degus-
tar uno de los espacios mas bonitos de toda Espaia. Anonadado por la bellisima fachada de
la catedral de Santiago de Compostela, lo cierto es que hay patrimonio mires por donde
mires. A la izquierda tienes el Hostal de los Reyes Catélicos, antiguo hospital para peregrinos y
hotel de Paradores, el Palacio de Rajoy, sede del ayuntamiento de Santiago, y el colegio de
San Jerénimo, sede del rectorado de la Universidad de Santiago de Compostela.

5. La catedral de Santiago de Compostela

Merece la pena detenernos en ella durante algunas lineas. No solo es la catedral una
parada absolutamente imprescindible que ver en Santiago de Compostela y uno de los
templos religiosos mas bonitos de toda Esparia, pero también todo un emblema para la
cristiandad. Cuenta con un sepulcro atribuido al Apéstol Santiago, el botafuimero, un
enorme incensario de mas de 60 kilos de peso o el Pértico de la Gloria, obra del maestro
Mateo y con representaciones del Antiguo y Nuevo Testamento.

15
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6. La raa das Hortas

Pequena calle que conecta el parque de La Alameda con la plaza del obradoiro, la ria das
Hortas es una parada imprescindible que ver en Santiago de Compostela. Después de pasear por
la capital gallega durante varios dias, os puedo asegurar que esta calle es una de las arterias con
mas encanto de toda la ciudad. Una calle preciosisma con fachadas muy cuidadas, alguno que
otro hotel y apartamentos y, en general, un encanto sublime.




DESTINOS VINOS Y SABORES

7. La iglesia de San Francisco

Otra muestra del enorme patrimonio de iglesias, conventos y monasterios con el que cuenta la capital
gallegq, la iglesia y el convento de San Francisco es uno de mis lugares favoritos de la capital gallega.
El segundo, de estilo gético, fue fundado en el siglo Xl por Francisco de Asis mientras se encontraba en
Santiago de Compostela aunque fue ampliamente reformado en el siglo XVII. En la actualidad alber-
ga un bonito hotel de cuatro estrellas. La iglesia, un afadido posterior del siglo XVIII, dispone de una
bonita fachada barroca y os recomiendo que la visitéis por dentro. iMerece la pena!

8. El monasterio de San Martifo Pinario y la plaza de la Inmaculada

Penetrando por el centro histérico de Santiago y siguiendo de cerca la catedral podrds acceder a una de las
plazas favoritas de Santiago: la de la Inmaculada. En ella, ademas, de una de las fachadas traseras de la
catedral, se encuentra el precioso monasterio de San Martifio Pinario. Fue fundado en el siglo X como un
monasterio benedictino, mientras que en la actualidad es sede de un centro adscrito a la Universidad de
Santiago de Compostela. De él destaca, ademds de su bellisima fachada, su iglesia, el coro y sus dos claustros.
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9. La plaza de la Quintana

Otra de las plazas que rodean la catedral de Santiago, debo decir que la plaza de la Quintana es uno de
los espacios mas bonitos de todo Compostela. En ella os toparéis con la berenguela, la torre de 75 metros
de altura que marca el limite de las construcciones de Santiago, la casa de la Conga, construida como
residencia de los canénigos de la catedral, y el imponente muro del monasterio de San Paio de Antealta-
res.

Se encuentra dividida en dos partes: la Quintana dos Mortos y la Quintana da Vivos. La primera debe su
nombre a que durante décadas fue utilizado como lugar de enterramiento de muertos. Eso si, si tienes
oportunidad no os olvidéis de visitarla por la noche y encontrar la sombra del peregrino, uno de lo
muchos misterios y leyendas que todavia sobrevuelvan por Santiago de Compostela.

10. La plaza de Platerias

Otra de las plazas traseras a la catedral, en este caso mds pequena que la anterior aunque igualmente
preciosa, es la de Platerias. Debe su nombre a los orfebres que durante la Edad Media se instalaban en ella
para vender sus productos. En ella se encuentra la fuente de los Caballos y la casa de Cabildo. Este dGltimo se
trata de un telén escenogréfico, esto es, una construccién con el Gnico fin de cerrar y embellecer la plaza.
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11. La plaza del Toral

Continuando por la rta do Villar, una de las arterias mas bonitas del Casco Viejo de Santiago de Compostela,
llegards hasta la plaza del Toral (praza do Toural). Bonito espacio antiguamente dedicado a la venta de
ganado, en el centro de la misma se encuentra una fuente que, segiin la leyenda, se tardé mas de 300 arios
en conceder la autorizacién municipal. Sin embargo, el edificio méas destacado de la misma es el pazo de
Bendaria, que hoy en dia alberga la sede de la Fundacién Eugenio Granell.

12. El parque de Santo Domingo de Bonaval

Un auténtico oasis verde con fantdsticas vistas de Santiago, el pargue de Santo Domingo de Bonaval se
encuentra justo detrds del museo del Pueblo Gallego y del centro Gallego de Arte Contempordneo. Fue
construido sobre un antiguo cementerio y la zona que los monjes utilizaban como huerta. Es un lugar
muy tranquilo, uno de mis parques favoritos de toda la ciudad, y un espacio ideal para disfrutar de la
naturaleza o hacer un picnic, ademas de disfrutar de una panordmica muy completa de Santiago.

20
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13. El centro Gallego de Arte Contempordneo

Si te gusta el arte contempordneo, el centro Gallego de Arte Contempordneo es posiblemente lo mejor
que te puedes encontrar en toda Galicia. Se encuentra préximo al museo del Pueblo Gallego, en el barrio
de San Pedro, y fue inaugurado en el aio 1993 con el objetivo de dar a conocer el patrimonio cultural de
la regidon. Tiene una pequeria coleccién de cardcter permanente mientras que el resto de las exposiciones
suelen ser de cardcter temporal y se renueven cada tres o cuatro meses. Lo mejor de todo es que la entra-
da es completamente gratuita.

14. Los alrededores compostelanos

Antes de terminar este articulo sobre que ver en Santiago de Compostela, permitidme que os deje algunas
sugerencias sobre que ver y que hacer en los alrededores. Como os podéis imaginar, las opciones son enormes,
desde la preciosa Pontevedra o la sefiorial A Coruia, a la zona de las Rias Baixas (Sangenjo, Cambados,
Combarro, O Grove, la playa de La Lanzada), la Costa da Morte (Muxia, Finisterre), Ourense, las islas Cies,
Vigo, Lugo capital, el encantador pueblo de Ponte Maceira, Muros o la Ribeira Sacra y los Carones del Rio
Sil. Como véis, las posibilidades son enormes y el limite siempre se encuentra en el tiempo.

FUENTE: interrailero.com
21
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Son dos de los relojes inteligentes mas vendidos del sector y por ello a Amazfit le
gusta renovarlos cada afo. Con nuevas actualizaciones y una mayor dedicacion en
la parte de la salud, el GTS 4y el GTR 4 son lo ultimo de la compaiiia china.

El sector smartwatch es uno de los que
mas dinero da a las empresas tecnologi-
cas hoy dia. No solo porque es un gadget
gue se vende con muchisima facilidad,
sino también porque recopila datos de
salud muy interesantes para las compa-
fiias (las cuales ganan dinero vendiendo
dicha informacién).

0812 MON

10:09

#5190

El primero, de disefio redondeado, sigue la
estela del smartwatch de Samsung y
Huawei. El segundo, el GTS, tira mas por el
disefio cuadriculado tipico de Apple y sus
Watch Series (justo analizamos el Watch 8
hace unos dias).

Asi es el Amazfit GTR 4

Este reloj, como deciamos, intenta ofrecer
un disefo de alta gama que incluye una
cubierta de bisel de cristal antirreflectante,
un marco central metalico y una corona
clasica inspirada en los coches deportivos.

24

Pero quitando esta parte, mas oscura, los smartwatches
son muy utiles para monitorizar nuestra salud, llegando a
ser vitales a la hora de evitar infartos y otros problemas
cardiovasculares del estilo. Llevar un reloj inteligente es,
siempre, muy interesante.

Amazfit es uno de los socios estratégicos de Xiaomi a la
hora desarrollar smartwatches para la compafiia china.
Hoy, precisamente, han presentado los dos nuevos
modelos de la compafia: el Amazfit GTR 4y GTS 4, muy
parecidos en caracteristicas, pero de disefio diferente.

El reloj cuenta con el nuevo sensor 6ptico BioTracker 4.0
PPG, el cual se ha mejorado con la incorporacion de la
tecnologia 2LED que recoge un 33 % mas de datos que la
generacion anterior. Y, combinado con el algoritmo de
seguimiento de la frecuencia cardiaca actualizado, se
reducen las posibles interferencias de la sefial causadas
por el movimiento del brazo.



También puede monitorizar la frecuencia
cardiaca, la saturacion de oxigeno en sangre y
los niveles de estrés las 24 horas del dia en tan
solo 45 segundos con un solo toque, gracias a
la funcién One-tap Measuring. Ademas, ofrecen
un gran numero de funciones de salud adicio-
nales, entre las que se incluye una mejor moni-
torizacion del suefio.

Cuenta con mas de 200 esferas de reloj, 30
esferas animadas y cuatro nuevas interactivas.
Esta disponible en tres colores, como el negro
Superspeed, el cuero marrén Vintage y el gris
Racetrack.

Asi es el Amazfit GTS 4

Este cambia el disefio por completo
para adoptar una estructura delgada y
ligera de 9,9 mmy 27 g, con un marco
central de aleacién de aluminio y una
corona de navegacion de estilo gema,
mas enfocada a la moda, explican. Sin
duda, su parecido con el Apple Watch es
mas que evidente.

Cuenta con una pantalla AMOLED HD
ultra grande de 1,75", y goza de una
buena relacion pantalla-cuerpo del
72,8 % y densidad de 341 ppp.

La pantalla puede estar activa todo el
tiempo y, tiene mas 150 esferas descar-
gables para personalizar a fondo el reloj y
dejarlo a tu gusto.

En cuanto a sus sensores y herramien-
tas de salud, el GTS 4 tiene las mismas
funciones que el GTR 4, en ese sentido
son idénticos. El smartwatch esta dispo-
nible en cuatro colores: Infinite Black,
Misty White, Autumn Brown and Rose-
bud Pink.

Precio y disponibilidad de los relojes
inteligentes de Xiaomi

El Amazfit GTR 4 y GTS 4 saldran a la El Amazfit GTS 3y el Amazfit GTR 3 fueron dos buenos
venta el 24 de octubre de 2022 con un modelos, por si te interesa ver qué tal han estado trabajando
precio a partir de 199,99 euros. Habra en Amazfit estos afios.
gue ver si mas adelante lanzan los

modelos E, que hasta ahora eran los El sector smartwatch esta de enhorabuena y, ademas,
econOmicos de la compafia, con mismo gracias a la app Zepp 2.0 son compatibles tanto con iOS
disefio pero funcionalidades recortadas. como Android.

FUENTE: computerhoy.com 25
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GRANDES EMPRESARIOS

El Polo un deporte originado en
Persia alrededor del siglo 19
antes de Cristo utilizado por la
caballeria real para entrenar a sus
jinetes y a los caballos para
mantener el control ante los
estimulos del campo de batalla
para honrar este deporte creado
por la nobleza junto todo el
ambiente que se desenvuelve al
rededor de el presentamos POLO
FEST lifestyle.

Deporte

_de

Eegés

El evento que volvio a México, con el entorno de élite
que caracteriza este deporte y que regresa para brindar
una experiencia completa, en todos los sentidos con
espacios unicos para la vinculacion entre las marcas mas
exclusivas, y distinguidas con nuestros invitados ZONA
GOURMET, CONCIERTO DE MUSICA,COCTEL ,TERRAZA
VIP.

Expo activaciones y mas todo en perfecta armonia para
que juntos,marcas deportistas e invitados haga pedirte
evento un momento de asociacion y oportunidad el
recorrido es tan emocionante como la victoria las
marcas de estaran presentes durante la promociény
campanha de publicidad previa al evento durante la
difusion en medios digitales impresos exteriores even-
tos y ruedas de prensa las marcas mas distinguidas
seran piezas clave al regreso del evento que nos une
como élite del espectaculo el deportivo.
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La madurez de un producto tecnolégico se mide en la capaci-
dad que tiene para seguir siendo parte de las vidas de los
usuarios y evolucionar sin renunciar al valor del producto. El
iPad, que se presenté hace ya mas de diez afos, ha atravesado
varias etapas importantes, alguna de las mas cuales ocurrieron
después de la interaccion entre los aprendizajes del mundo
iPhone y del Mac.

Este feedback constante ha dado lugar a varias generaciones
de productos, pero tras transformaciones importantes en forma
de iPad mini, iPad Air o iPad Pro, el modelo original sigue
siendo fiel a su North Star: traer la experiencia en tablet mas
completa para cualquiera con maés de un millén de aplicacio-
nes disponibles.

En esta generacion, Apple decide cambiar por primera vez en
anos el factor forma, alinedndolo al resto de la gama y hacién-
dolo mas atractivo - adaptdndolo a lo que lo usuarios esperan
encontrarse en un producto que ya ha superado la etapa de
ser "producto base" y aspira a algo mas.



iPad 10, en 2022 este iPad es diferente

33

Apple ha querido con este nuevo modelo ganar en equidistancia
entre el auténtico pivote de la gama (el iPad Air) y el iPad Pro.
El iPad de 9a generacién evolucioné haciéndolo mas apetecible,
pero sus usuarios aspiraban a mas. El cambio mas notable, la
puesta al dia de su disefio que en el modelo anterior ya empeza-
ba a quedarse descolgada no sélo del resto de productos de la
compania, también de la propia competencia.

Asi, este nuevo iPad 10 se convier-
te de facto a nivel estético en el
hermano pequerio del iPad Air,
compartiendo practicamente el

mismo disefio. No son exactamen-
te iguales, ya que el nuevo iPad
tiene algo mas de envergadura

sobre el papel (literalmente 10
mm mds) - aungque en mano e
incluso compardndolos uno contra
otro, esta diferencia dificilmente
serd apreciable.
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Si que gana si lo comparamos con el iPad
de la generacion anterior, que con algo
mas de envergadura, debido a los
marcos, aprovechaba mucho menos su
superficie. Aqui, igual que sucede en el
iPad Air, contamos con una pantalla de
10,9" usando la misma tecnologia Liquid
Retina, compatible con True Tone.

Con una resolucién de 2360x1640, 264
puntos por pulgada y 500 nits de brillo,
el iPad pasa a jugar en la liga del
segmento inmediatamente superior y
deja de ser ese modelo junior que ha
ido conservando prestaciones de gene-
raciones anteriores: ahora adopta los
de una gama superior, al menos en
estos aspectos.

Seguimos contando con Touch ID,
ahora integrado en el botén de encen-
dido - exactamente igual que en el
iPad Air. Este botén es la dltima y mas
rapida generacién de Touch ID, funcio-
nando de forma perfecta en cualquier
posicion desde la que probemos con el
dedo.
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AL
Con el cambio de disefio, el iPad elimina el
adaptador Lightning y se pasa al USB-C,
haciendo que toda la gama con este disefio ya
tenga este nuevo conector. El USB-C en este
modelo no es Thunderbolt, es decir, se puede
usar para cargar de forma eficiente, conectar
accesorios externos y utilizar el modo espejo en
monitores externos

También es compatible con el Apple Pencil 1,
exactamente el mismo dispositivo que conoce-
mos desde su introducciéon del primer iPad Pro
(2015). Si tenéis uno por casa, podréis utilizarlo
con este iPad 10, pero hay que tener en cuenta
que en este iPad el dispositivo no tiene puerto
Lightning al que conectar el Pencil.

El problema aqui es que el Pencil 1 no sélo utiliza
el puerto Lightning para cargar (porque podria-
mos utilizar el adaptador original que ya venia
con el propio lapiz y cualquier cable que tenga-
mos en casa de iPhone). El puerto Lightning se
utiliza para sincronizar el Pencil 1 al iPad, unién-
dolos fisicamente. No se pueden emparejar
utilizando Bluetooth, por ejemplo.

Este nuevo diseno le queda perfecto a
un iPad con esta orientacién menos
seria que los modelo superiores, y
ademdas se apoya en una buena colec-
cién de colores - los mas llamativos de
toda la gama de iPad que actualmente
tiene Apple: plata (que es el modelo de
cesidn que vais en las fotos), rosa (muy
cercano en ocasiones a un rojo lavado),
azul y amarillo.

Estos nuevos colores potencian y mucho
el aspecto de novedad de este nuevo
iPad, y lo hacen mas atractivo con
posibilidades de color van desde las
mas conservadoras a las mas llamati-
vas en un producto para cualquier
edad y para cualquier situacion.

Este nuevo diseno le queda perfecto a un
iPad con esta orientacién menos seria que
los modelo superiores, y ademas se apoya
en una buena coleccién de colores - los
mas llamativos de toda la gama de iPad
que actualmente tiene Apple: plata (que
es el modelo de cesién que vais en las
fotos), rosa (muy cercano en ocasiones a
un rojo lavado), azul y amarillo.
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Apple ha solucionado el problema de dos formas: todos
los Apple Pencil 1 puestos a la venta a partir del lanza-
miento de este iPad 10 ya incluyen un adaptador USB-C
a Apple Pencil, con lo que podemos utilizar el cable de
carga del propio iPad para enlazarlos. Pero mas caro: si
la inflacién (que calculamos aproximadamente del 10%
en Europa ahora mismo) sube unos 10€ el precio del
Pencil 1 - que era de 99%, la inclusion de este adaptador
le ainade otros 10€ (que parece ser el precio del adapta-
dor por separado), lo que nos da el precio actual de 119€.

Si ya tenemos uno de estos Pencil 1 en casa,
podemos comprar este adaptador aparte
- por qué es la Gnica forma de que funcio-
ne con este iPad. Todo esto generé polémi-
ca cuando se presenté la nueva tablet de
Apple, aunque aqui podemos tener varias
lecturas si lo pensamos bien: si Apple
hubiera cambiado el puerto del Apple
Pencil 1 a USB-C, probablemente el precio
del nuevo lapiz seria bastante més caro - y
con seguridad, también hubiera habido
quejas de todos los que tienen el primer
Pencil por casa.

Otra solucion es hacer compatible el iPad 10 con el
Apple Pencil 2, de la misma forma que ocurre en el
iPad Air, aunque esto lo que hubiera encarecido es el
precio del propio iPad - y no todos los compradores
del dispositivo querrdn utilizar el lapiz. La solucién de
incluir el adaptador solo con los nuevos Apple Pencil 1
puestos a la venta no es mala ideq, ya que incluirlo
con el propio iPad haria que muchos de ellos jamas se
utilizaran. El problema es hacer que sea el usuario el
que pague por esta soluciéon a una decision de diserio,
que trata realmente de aprovechar al méximo un
Pencil 1 que sigue siendo perfectamente vdlido.
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Quien haya usado un Pencil para tomar notas,
hacer diagramas en alguna reunién, dibujar o
simplemente, relajarnos con un Mandala o un
buen juego que lo aproveche, sabrd que un acce-
sorio de este tipo le aporta mucha funcionalidad
extra y le da incluso mas valor como producto por
sus posibilidades. Usarlo con ProCreate si buscamos
algo mas profesional, gracias a la potencia extra
en Machine Learning de este iPad con el chip A14
Bionic es algo que antes sélo podemos hacer en
modelos superiores.

Un nuevo Magic Keyboard sélo para él

La apuesta de Apple por esta nueva generaciéon
del iPad también se extiende a un accesorio reser-
vado habitualmente para modelos superiores:
nada mas y nada menos que un nuevo Magic
Keyboard Folio disefiado exclusivamente en este
iPad. Y ojo con subestimarlo, porque con el permiso
del Magic Keyboard de sus hermanos mayores iPad
Air y iPad Pro, tiene probablemente muchas de las
mejores ideas en fundas y teclados de Apple de los
altimos anos.

La mejor idea - claro - hubiera sido incluirlo
gratis en todos los Pencil 1y regalarlo a
cualquiera que demuestre tener uno en
casa con la compra de un iPad 10, aunque
hay que entender que estos cdlculos econé-
micos que hago yo desde el sofd de mi casa
no son desde luego los que una gran
empresa tiene que medir, a los que se suma
almacenaje, logistica, etc...

A pesar de la polémica, poniendo encima de la
mesa todas las posibilidades, la solucién de
Apple es probablemente la mejor, pero no

deberia pagarla el usuario. Adn asi, la compa-

tibilidad de este iPad con el Pencil 1 le sigue
dando muy buenas posibilidades a este nuevo
tablet de Apple y permite exprimir al méximo
todo lo que ofrece iPadOS 16 - sobre todo en
un modelo orientado al trabajo en clase, o en
la oficina.

La primera gran idea de diserio es separar en dos piezas
la funda/teclado. Por un lado, tenemos la cobertura
trasera que se adhiere magnéticamente al iPad, de
forma independiente por detrds. Esta parte de la funda
no necesita alimentacién de ningdn tipo, por lo que no
tiene acceso al Smart Connector que en el iPad 10 esta
situado en la base horizontal del dispositivo.

La funda trasera, ademdas de protegerlo, también sirve de
peana: y es que a pesar de su extrema delgadez, hay una
gran lengleta inferior que se puede separar y actuar
como peana. Sorprende, como digo, que adn siendo tan
delgado en conjunto, separando esta lenglieta se siga
protegiendo al iPad con la parte adherida magnética-
mente.
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Hay mas adn: la bisagra que separa el soporte es muy
resistente, y hereda en cierta forma la resistencia en el
giro vertical que encontramos en el Magic Keyboard de
los Air y los Pro. Se puede doblar en un angulo de
practicamente 852 respecto a la perpendicular de la
funda, lo que permite poner el iPad sobre la mesa en
horizontal con distintas inclinaciones.

El Magic Keyboard Folio es probablemente una de las
mejores fundas/teclado para iPad, debido a su versatili-
dad y comodidad

Esto es muy comodo y en mi opinién, una muy buena
idea que Apple deberia adoptar en todo el resto de
gama de fundas: podemos utilizar el teclado o no, y %
separarlo sélo para usarlo en su soporte es comodisimo.
Incluso podemos dejar "plantado” el iPad en vertical -
eso si, sin inclinacion al usar el soporte abierto.

GAPPLE

Por otro lado, tenemos la parte de la funda
que contiene el teclado. Se adhiere magnéti-
camente por el lado inferior del Smart Con-
nector, e inmediatamente esta listo para usar:

Bl enfm gy i o =plegs R g=4°

CRUEIEE RN B G B8 | . como el resto de accesorios similares que usan
LI—LL— LLL L—Ll—LU‘— | -. : este conector, no necesita ni bateriag, ni carga,
E el GOl L | —
SECDE O C NS ..
(512515 G N ELck

ni sincronizacién de ningdn tipo.

El teclado en si - en tacto- es idéntico a cual-
quier Magic Keyboard que hayamos utilizado.
Mantiene el cémodo perfil bajo que ademas
contiene la envergadura y peso cuando cerra-
mos la funda, pero echo de menos la falta de
iluminacién que si tiene el Magic Keyboard de
los Air y los Pro. A favor, la inclusién por fin de
una nueva fila de teclas de funcién con acceso
directo a brillo, controles de reproduccién,
micréfono y resto de teclas Gtiles de facil
acceso.

El trackpad le sienta genial al iPad 10, y es de
la misma calidad del modelo superior. Cerra-
do, todo el conjunto es algunos milimetros mas
grueso que el Magic Keyboard tradicional,
pero nada demasiado diferencial como para
considerarlo un problema. Al contrario, conta-
mos con una funda fantastica que incluye
practicamente todo lo que buscamos en un
producto asi: peana, teclado, trackpad,
proteccion, versatilidad de uso... sin necesidad
de bateria ni mds complicaciones.
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Los extras que hace del iPad el
tablet de referencia

El nuevo disefio también nos trae una mejora
en el sonido: un sistema de micréfonos duales
utiliza incluso la cdémara para detectar dénde
estd el interlocutor y balancear la toma de
sonido hacia el micro mas cercano a la perso-
na.

Ademas, este iPad 10 ahora tiene altavoces
estereo que amplian el rango sonoro cuando
lo utilizamos encima de la mesa y tratan de
conseguir una experiencia mds inmersiva. La
calidad de los mismos es muy buena: potentes
en bajos y muy claros en agudos, con un buen
nivel de volumen - todo ello listo para usarlo
anda mas sacarlo de la caja.

Por supuesto, este nuevo iPad 10 cuenta con
soporte para Sonido Espacial, y funciona muy
bien a pesar no contar con cuatro altavoces
para ver series, musica con este formato en
Apple Music o para cualquier necesidad de
sonido que tengamos, a una buena potencia
y calidad.

A nivel de conectividad, ademas del ya
comentado USB-C y la inclusién de 5G en el
modelo con conectividad celular, se cuenta
con soporte Wi-Fi 6 de doble banda - una de
las conexiones mas rapidas que ya podemos
tener en casa con dispositivos compatibles,
como por ejemplo el eero 6E Pro de Amazon.

El iPad se hace mayor

Al iPad le sienta genial este cambio de aires, y alejarse por
fin del concepto de un producto de entrada - porque ya
no lo es. Las posibilidades creativas de esta nueva version y
las novedades que ofrece para que le sea atil casi a cual-
quiera, son su punto mas fuerte. Comenzando en 579¢,
Apple deberia haber optado por empezar también en 128
GB en el modelo base (o al menos un paso intermedio a
los 256 GB) - aunque en la época del streaming, y si no
vamos a almacenar en el gran cantidad de videos o
archivos grandes, los 64 GB se pueden ajustar para un uso
cotidiano.

Este iPad pone al dia no sélo el diserio, sino también
muchas de las ideas creativas que un usuario busca en
un iPad para que el que no necesita un procesador de

altima generacion pero si requiere de la potencia
necesaria para todo lo que le pida su dia a dia. Ese
equilibrio entre madurez, potencia y posibilidades hace
mas grande que nunca a un iPad que debia crecer,
como dispositivo y como herramienta.

FUENTE:applesfera.com 42
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La equitacion cada vez abre mas sus
puertas a las jinetes mujeres no solo
para entrenar, también para poder
participar en las diversas competen-
cias que se llevan a cabo de este
deporte. En la equitacion, no hay
categorias que separen a sus jinetes
por géneros y hay una muy buena
razon para ello, este deporte lo que
importa para poder competir es la
destreza, equilibrio y comunicacién
que tienen con el caballo.

Gracias a esto se ha conseguido una
equidad en el mundo de la equita-
cién, ya que es el tnico deporte
olimpico que permite que ambos
géneros compitan en las mismas
categorias con las mismas condicio-
nes. Al contrario de lo que las perso-
nas puedan creer, las jinetes tienen
mas posibilidades de mantener el
equilibrio y comunicacion asertiva
con su compafero equino, siendo
este un nicho de oportunidad que
cada vez permite que mdas mujeres se
integren para competir y representar §
en el deporte de las competencias a
caballo.

No es raro que hoy en dia las mujeres resalten més en
deportes que antes estaban dominados por hombres, ya
que han demostrado tener la misma o mayor capacidad
que los deportistas para poder trabajar en equipo,
posicionarse, competir y ser reconocidas a nivel nacio-
nal y/o mundial gracias a la apertura de pensamiento y
la lucha que han llevado a cabo las mujeres.
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VIDA ECUESTRE

Michelle J. Payne

Nacida el 29 de Septiembre de 1985 en Australia
descubri6 su pasién por el deporte de la equitacion,
llevandola a convertirte en jinete profesional ya que
desde su infancia Payne sofiaba con convertirse en
una Jinete profesional, siendo tanto su anhelo que
comentaba que algtn dia ella ganaria la Copa de
Melbourne.

Gano en su primera carrera en Ballarat, a bordo de
“Reigning”, un caballo entrenado por su padre, sin
embargo, en marzo de 2004, Payne sufri6 una fuerte
caida en una carrera en el hipédromo de Sandown,
en Melbourne. En este accidente ella se fractur6 el
craneo y le provocé hematomas en el cerebro.
Como consecuencia de su prolongado periodo de
recuperacion que incluy6 una nueva caida en la que
se fractur6 la mufeca. Pero esto no detuvo su suefio
y ganas de salir adelante, se recuper6 y continu6
compitiendo, ganando la Group One Race en 2009.

Pero su carrera no quedo¢ ahi, sigui6é preparandose
con arduo trabajo hasta llegar a competir a la Copa
de Melbourne en 2015 convirtiéndose asi en la
primera jinete en ganar esta competencia después
de 155 afios de haber sido dominada por jinetes
varones y convirtiéndose en una jinete de renombre
a nivel internacional.

2. Simone Blum

Es una jinete Alemana nacida el 29 de marzo de 1989, su
especialidad es la competencia de salto ecuestre la cual es
una disciplina en donde se combina la capacidad del
caballo y la destreza del jinete para poder sortear una
pista con diversos obstaculos con un orden previamente
establecido. Siendo esta una de las modalidades mas
importantes en los deportes ecuestres, ademaés de ser su
especialidad mas moderna.

Simone Blum empez6 como jinete o0 amazona de pruebas,
pero pronto decidi6 especializarse en el salto de obstacu-
los. A los 15 afos, quedé cuarta en el Campeonato de
Europa de Ponis. En 2015 gan¢ la plata y en 2016 el oro en
el Campeonato de Alemania Femenino. En 2017 entr6 en
la clasificacion abierta e inmediatamente se convirtié en
campeona de Alemania con la yegua “Alice”. Luego fue
llamada a la escuadra A.

hacia adelante y disfrutando del momento que tengo”.
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3. Elizabeth Madden

También es conocida por su sobrenombre
“Beezie Madden” nacida en 1963 en Estados
Unidos comenz6 su carrera y a entrenar y
convertirse en una jinete o amazona olimpica
estadounidense que compite en la modalidad
de salto de obstaculos.

Tiene dos oros olimpicos y una plata en salto
por equipos, y un bronce individual. Gané
dos veces la Copa del Mundo de Salto de
Obstéculos de la FEI, dos platas y dos bron-
ces en los Campeonatos del Mundo y dos
oros, una plata y dos bronces en los Juegos
Panamericanos. Fue la primera estadouni-
dense en entrar en la clasificacion internacio-
nal de los tres mejores caballos de salto y la
primera mujer en ganar mas de un millén de
dolares en premios de salto.

De nina, montaba en el Milwaukee Hunt
Club, donde sus padres guardaban los caba-
llos que entrenaban y vendian. Empez6 a
montar a los tres afios y recibié su primer
poni como regalo de Navidad aproximada-
mente a los cuatro o cinco afios. Lo llamé
Flicka. Su hermano Stuart también montaba
y recibié un poni por Navidad ese mismo
afo, al que llamo6 Fudge. Montaban los ponis
a pelo, ya que sélo tenian bridas. Madden
empez06 a competir a los seis afios. Particip6
en la caza durante la mayor parte de su
carrera juvenil, pero compitié en equitacion
en sus dos tltimos afios y en salto en su
altimo afio. Su mejor resultado en equitacion
fue el octavo puesto en la Medal Final, una
competicion nacional.

No cabe duda alguna que las mujeres han
logrado posicionarse y conseguir reconoci-
miento en un deporte que fue dominado por
hombres durante décadas, que gracias a la
lucha y preparacién incansable de estas
deportistas se ha logrado relacionar al depor-
te también como un deporte que las mujeres
pueden no solo practicar, sino, destacar en él.

FUENTE:equinoterapia.net 46
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