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Hugo Burgos, nacido en Tula Hidalgo, hijo de jefe de
Estacion ferroviaria, amante del soccer, por medio de lo
cual logré una beca para venir a la ciudad de México a
estudiar en la UNAM. Y por sus grandes logros académicos,
aproveché una beca en Harvard, en donde hizo su
especialidad bursatil.
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s impresionante

la velocidad del

tiempo, que aunque

no mueve su

ritmo, los multiples
acontecimientos diarios hacen
que la sensacion sea que los
dias son de 20 horas o que los
minutos son de 40 segundos;
lo que hace que en los dias
no nos dé la oportunidad
de lograr todo lo que nos
gustaria. La realidad es que el
tiempo siempre es el mismo,
y que los que tenemos la
oportunidad de lograr una
sensacidon mas positiva o
negativa, SOomos nosotros.
Esto por medio de disfrutar
lo que hacemos, disfrutar
nuestro trabajo y tomar las
adversidades como retos de
aprendizaje, pues al final de
cuentas siempre tendremos
que lograr salir de lo que nos
acontece.

Y tomando en cuenta lo
anterior, en Revista Paddock

los invitamos a que estén listos
de los torneos de equitacion,
ya sean de Polo, Salto, Rodeo

y demas disciplinas; las cuales
pueden consultarlas por medio
de nuestro sitio web o bien,
escuchando nuestra Estacion
Online www.paddockradio.
com.mx en donde siempre se
esta transmitiendo la mejor
musica a favor del ambiente en
el que te encuentres.

La materia ecuestre esta
subiendo de actividad, esta
subiendo de energia, esta
subiendo su presencia. México
es reconocido como uno de

los paises con mas actividad
equina, por su gran tamanoy su
gran aficién, y estan subiendo
los nimeros de asistentes a los
torneos, a las exhibiciones y hay
mas actividad en los mercados
de compra venta de caballos.

En relacion al Estilo de Vida,
pues no hay que olvidar que
si es cierto que nos gustan los
caballos, antes andamos en
autos, viajamos, comemos,
visitamos, etc.

Y sobre esto, en este mes en
Revista Paddock, hablamos de
un tema muy de moda que
es la Inteligencia Artificial,

como esta todo participando
ya en una forma directa en
muchas de las actividades de la
cotidianidad humana, y hay que
ser conscientes de los alcances
que puede haber atras de

ésta; no solo en la comodidad
de no hacer el trabajo, sino

en la dependencia en la que
podemos caer, y en dejar en
“manos de la IA” las decisiones
de nuestras vidas.

En la parte de Grandes
Empresarios, invitamos a

un gran amigo, empresario
ejemplar y gran golfista, que
hoy dia nos invita a participar
en “El Capitalismo Social’,
colaborando en actividades
filantrépicas, reconociendo
que los que juegan Golf, los
gue montamos a caballo, y
en general, los que tienen
alguna actividad deportiva

o simplemente viven sin
presiones; podemos colaborar
en mejorar la vida de alguien.

Sigannos en Paddock Radio,
Cabalgatas Paddock y visiten la
Hacienda de Los Olivos.

Saludos.

Carlos E. Lanzagorta Glez.
CEOy Presidente Editorial
Paddock.=
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ABALLOS
Los avances
tecnologicos que estan
revolucionando la
industria automotriz

a industria automotriz

ha sido testigo de

una rapida evolucion

ecnoldgica en los
ultimos anos. Los avances en

tecnologia estan transformando

la forma en que interactuamos
con los automoviles, mejorando
la eficiencia, la seguridad y la
comodidad de los vehiculos.

En este articulo, exploraremos
algunos de los avances

mas destacados que estan
revolucionando la industria
automotriz y como estan
cambiando nuestra experiencia
de conduccion.

Electrificacion
y vehiculos eléctricos

La electrificacion de los vehiculos es uno de
los avances mas significativos en la industria
automotriz. Los vehiculos eléctricos (VE) estan
ganando terreno radpidamente, impulsados

-
!p!l-': e -
L g

La electrificacién de los vehiculos es uno de los avances mas
significativos en la industria automotriz.
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por mejoras en la tecnologia de baterias y la
creciente conciencia sobre el medio ambiente.
Los VE ofrecen una conduccidn silenciosa, cero
emisiones y un bajo costo de mantenimiento.
Ademas, la infraestructura de carga se esta
expandiendo, lo que permite una mayor
comodidad para los propietarios de VE.

Conectividad
y vehiculos inteligentes

La conectividad es otro avance tecnoldgico que
estd revolucionando la industria automotriz.
Los vehiculos modernos estan equipados con
sistemas de conectividad que permiten la
interaccién con otros dispositivos y servicios en

La conectividad es otro avange tecnolégico que gsta re onando
. 3 ind Butomotriz.

Los vehiculos eléctricos (VE) estan ganando terreno rapidamente,
impulsados por mejoras en la tecnologia de baterias y la creciente
conciencia sobre el medio ambiente.

linea. La tecnologia Bluetooth y la integracién

de teléfonos inteligentes permiten realizar
llamadas telefénicas, reproducir musica 'y
acceder a aplicaciones de navegacién desde la
pantalla del automdévil. Ademas, los vehiculos
inteligentes pueden conectarse a Internet y
recibir actualizaciones de software, lo que mejora
continuamente sus capacidades y caracteristicas.

La conectividad también ha llevado al desarrollo
de servicios basados en la nube, como asistentes
virtuales y servicios de asistencia en carretera.
Estos servicios utilizan la conexién a Internet para
proporcionar informacion en tiempo real sobre el
trafico, el clima y los puntos de interés cercanos.

“La conectividad
también ha llevado
al desarrollo de
servicios basados
en la nube, como
asistentes virtuales
y servicios de
asistencia en
carretera”
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“El sistema puede
detectar objetos o
peatones en el camino y
aplicar automaticamente
los frenos para evitar

: i N/
Ademas, la conectividad permite la recopilacion u n a CO h 51 O n

y el intercambio de datos del vehiculo, lo que
ayuda a los fabricantes a mejorar sus productos y
ofrecer un mejor servicio al cliente.

Seguridad y asistencia
al conductor

La tecnologia también ha impulsado mejoras
significativas en la seguridad de los vehiculos. Los
sistemas avanzados de asistencia al conductor
(ADAS) estan disefiados para reducir el riesgo

de accidentes y mejorar la seguridad vial. Estos
sistemas utilizan una combinacidén de sensores,
camaras y radares para monitorear el entorno

del vehiculo y proporcionar alertas y asistencia al
conductor.

WWW.REVISTAPADDOCK.COM.MX

Autos Inteligentes y la importancia del 5G
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Algunas caracteristicas destacadas de los
sistemas ADAS incluyen:

Frenado automatico
de emergencia

El sistema puede detectar objetos o peatones en Asistencia de
el camino y aplicar automéaticamente los frenos
para evitar una colisién.

mantenimiento de posicidon
El sistema utiliza cdmaras y sensores de carril para
monitorear la posicion del vehiculo en el carril y
proporcionar una alerta o corregir la direccién si
el conductor se desvia del carril.
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Control
de velocidad adaptativo

El sistema utiliza radares para detectar la
distancia entre el vehiculo y otros vehiculos en la
ca rreteray ajustar la velocidad automaticamente
para mantener una distancia segura.
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Deteccion
de fatiga del conductor

El sistema puede detectar patrones de
conduccioén erraticos o cambios en la atencién del
conductor y proporcionar una alerta para tomar
un descanso.

Estos sistemas ADAS no solo mejoran la seguridad
vial, sino que también pueden reducir el estrés
del conductor y mejorar la comodidad de la
conduccion.

Automatizacion
y conduccion auténoma

La automatizacién y la conduccion autbnoma
son areas en rapido desarrollo en la industria
automotriz. Los vehiculos auténomos utilizan
una combinacion de sensores, cdmaras, radares
y sistemas de inteligencia artificial para controlar
la conduccion sin intervencién humana. Los
vehiculos autbnomos tienen el potencial de
mejorar la seguridad vial, reducir la congestiéon
del tréfico y ofrecer una mayor comodidad a los
pasajeros.

" Los vehiculos auténomos utilizan una combinacién de sensores,
. camaras, radares y sistemas de inteligencia artificial para controlar la
- .z . . .z

4 | conduccidn sin intervencion humana.

“Los sistemas
avanzados de
asistencia al conductor
(ADAS) estan
disenados para reducir
el riesgo de accidentes
y mejorar la
seguridad vial”

Aunque la tecnologia de conduccién auténoma
todavia esta en desarrollo, ya hay vehiculos

en el mercado con capacidades avanzadas de
asistencia al conductor y conduccién auténoma
limitada. En los préximos anos, se espera que la
tecnologia de conducciéon autbnoma se vuelva
mas accesible y esté disponible en una amplia
gama de vehiculos.

Conclusién

La tecnologia esta revolucionando la industria
automotriz, mejorando la eficiencia, la
seguridad y la comodidad de los vehiculos. La
electrificacién, la conectividad, los sistemas
ADAS y la conduccién auténoma son solo
algunos de los avances mas destacados que
estan transformando nuestra experiencia de
conduccion. En el futuro continue, se espera que
la tecnologia avance y cambie la forma en que
interactuamos con los automoviles =
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a pasion por los automoéviles y la conduccion

va mas alla de la mera necesidad de transporte.

Para muchos entusiastas de los automoviles, la

experiencia de conduccion es una forma de artey
expresion personal. En este contexto, los superautos se
destacan como la culminacion de la ingenieria y el disefo
automotriz, brindando una experiencia de conducciéon
inigualable que combina velocidad, potencia y emocion.
En este articulo, exploraremos el poder detras de los
superautos y cOmo contribuyen a esta experiencia unica.

an como la culminacion de la ingenieria y el disefio automotriz, brindando una
i gue combina velocidad, potencia y emocion
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Potencia deslumbrante “Estos vehiculos estan

Cuando se habla de superautos, uno de

los aspectos que mas impresiona es su eq u'i padOS conm Oto res

deslumbrante potencia. Estos vehiculos estan
equipados con motores de alto rendimiento

gue generan una cantidad masiva de caballos de a I-to re n d1 mi e nto q ue
de fuerza. La potencia se traduce en una

aceleracion instantanea y una velocidad maxima g e n e ra n U n a Ca n ti da d

impresionante. Sentir la fuerza del motor

empujandote hacia atras en el asiento mientras m aS'iva de Cda b d I_I_OS

el cuentakildmetros se dispara es una experiencia

electrificante que solo se puede experimentar en d f 46
un superauto. e Tuerza

El disefio aerodinamico de los superautos se basa en la necesidad de reducir la resistencia =
del aire y mejorar la estabilidad a altas velocidades.

i Diseno aerodinamico
7| I_a p Ote ncia Otro aspecto clave detras de la experiencia de

conduccion inigualable de los superautos es
se tra d uce en su (.jiser”?o aerodinémico. La a.erc->dinémica es

la ciencia que estudia el movimiento del aire

alrededor de los objetos y como estos pueden

Uuna ace l.e ra Ci 6 n reducir la resistencia y mejorar la eficiencia. En

los superautos, el disefo aerodinamico no solo se

i n Sta nté nea y una enfoca en la estética, sino que también tiene un

impacto directo en el rendimiento y la velocidad.

Ve lO Ci da d m éXi m a El diseno aerodinamico de los superautos se

basa en la necesidad de reducir la resistencia del

i m p reSi O n a nte" aire y mejorar la estabilidad a altas velocidades.

La mayoria de los superautos cuentan con
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En'la década de*1930,los fabricantes.de automoviles
comenzaron a experimentar con los motoresV8: -

caracteristicas como alerones, difusores, entradas Tecnolog ia avanzada

WWW.REVISTAPADDOCK.COM.MX

de aire y faldones laterales que contribuyen a Otro factor importante detras de la experiencia
: crear la forma aerodindmica que los caracteriza. de conduccién inigualable de los superautos
- Al reducir la resistencia al aire, el disefio es la tecnologia avanzada que se utiliza en su
= aerodindamico permite que el vehiculo se mueva fabricacién. Los fabricantes de superautos utilizan
> a través del aire con mayor facilidad, lo que se las ultimas tecnologias para mejorar la eficiencia
" traduce en un mejor rendimiento y una velocidad  y la seguridad del vehiculo, asi como para
- maxima mas alta. proporcionar una experiencia de conduccion
N excepcional. Algunas tecnologias avanzadas que
o Y7, . se pueden encontrar en los superautos incluyen:
= Los fabricantes
=]
8 de superautos
V)
o ° ) P l °
4 utilizan las dltimas
(=]
< /
d tecnologias para
<
- ° ° ° °
8 mejorar la eficiencia
>
=

y la sequridad
del vehiculo”

Los fabricantes de superautos utilizan las ultimas tecnologias para me-
jorar la eficiencia y la seguridad del vehiculo, asi como para proporcionar
una experiencia de conduccién excepcional.

14
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Suspension adaptativa

Esta tecnologia permite que el vehiculo ajuste
automdticamente su suspension para adaptarse a
diferentes condiciones de la carretera y mejorar la
estabilidad y el manejo.

Sistema de control
de traccion

El sistema de control de traccion es una
tecnologia crucial en los superautos que
contribuye significativamente a la experiencia
de conduccién inigualable. Este sistema
utiliza sensores y actuadores para monitorear

constantemente las condiciones de la carretera 'y
la traccion de las ruedas. El objetivo principal del
control de traccién es maximizar la adherencia
de los neumaticos al pavimento y prevenir el
deslizamiento o el derrape.

Cuando se detecta que una o varias ruedas estan
perdiendo traccidn, el sistema de control de
traccion interviene automaticamente para limitar
la potencia enviada a esas ruedas. Esto se logra
mediante la reduccién de la entrega de potencia

al motor o mediante la aplicaciéon selectiva de

los frenos en las ruedas deslizantes. Al hacerlo, el
control de traccién mejora la estabilidad y el agarre
del vehiculo, lo que permite una conduccién mas
segura y controlada, especialmente en condiciones
de baja adherencia o en curvas pronunciadas.

Sistemas de direccion
y frenado

La experiencia de conduccion inigualable de

los superautos también se logra gracias a los
sistemas de direccion y frenado avanzados. Estos
vehiculos suelen estar equipados con sistemas
de direccion asistida eléctrica o hidraulica de alta
precision, que permiten una respuesta rapida

y una gran agilidad al conducir. La direccion
precisa y sensible proporciona una sensacién de
conexion directa entre el conductor y la carretera,
lo que aumenta la confianza y el control al tomar
curvas o maniobrar en espacios reducidos.

“Cuando se detecta

gue una o varias ruedas
estan perdiendo traccion,

el sistema de control
de traccion interviene
automaticamente para
limitar la potencia
enviada a esas ruedas”

15
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En cuanto a los sistemas de frenado, los
superautos estan equipados con frenos de alto
rendimiento, como discos ventilados de gran
tamano y calipers de alta resistencia. Estos
sistemas de frenado proporcionan una
capacidad de frenado excepcional y una
disipacion eficiente del calor generado durante
la conduccion a alta velocidad. La combinacién
de una potencia de frenado séliday una
respuesta rapida permite al conductor tener
un mayor control sobre el vehiculo y detenerlo
de manera segura y efectiva en cualquier
situacion.

A
[\

Conclusion

Los superautos son la personificacion del poder

y la emocion en la industria automotriz. La combinacién
de una potencia deslumbrante, un disefio aerodinamico,
tecnologia avanzada y sistemas de control de traccion,
direccion y frenado sofisti cados, brinda una experiencia
de conduccion inigualable. Estos vehiculos ofrecen

un nivel de rendimiento y emocioén que trasciende los
limites de la conduccién cotidiana. Para los amantes

de los automéviles, conducir un superauto es una
experiencia uUnica y cautivadora que despierta los
sentidos y permite explorar el verdadero potencial de

la ingenieria automotriz.=

“En cuanto a los sistemas de frenado, los
superautos estan equipados con frenos de alto
rendimiento, como discos ventilados de gran
tamano y calipers de alta resistencia”
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DESTINO N O ABORES
xplorando lo

-deLALiII’E:deNapa
“Unasexperiencia -
enologlca molwdable

| valle de Napa, ubicado en el corazén de California,
es conocido en todo el mundo por su destacada
produccion de vinos de alta calidad. Con sus
suaves colinas, paisajes impresionantes y clima

perfecto para el cultivo de la vid, este destino vinicola

se ha convertido en un paraiso para los amantes del

vino y los entusiastas de la enologia. En este articulo,

nos adentraremos en los vinedos del valle de Napa para

descubrir una experiencia enoldgica inolvidable.




DESTINOS VINOS Y SABORES
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== “El valle de Napa
ofrece una variedad

Simple regien vinical. Ofrece una vaiedad de de experiencias

experiencias enoturisticas que permiten a los - .

visFi)tantes sumergtirseten elcil‘ascipnantetmundo en OtU I St] Cas q ue

del vino y descubrir los secretos detras de su .

elaboracion. En este articulo, explo,raremos , p ermi te na l_OS

algunas de las experiencias enott,Jrlstlcas mas . . .

destacadas glel \{allje dg Napa )I/ anE,T contribuyen V1S1 ta ntes sume rg-l rse

a una experiencia de viaje inolvidable.

en el fascinante

mundo del vino”

=i
Ferii i

tYLISIA €T0C OINNT

=
=
=
=
m
<
(%]
-
>
o
>
O
O
o
(o]
F
(g}
o
=
=
x

19




WWW.REVISTAPADDOCK.COM.MX

JUNIO 2023 VISITA:

REVISTA PADDOCK

D NO, N©@

Visitas a bodegas y vinnedos - :
Una de las experiencias mas emocionantes que Las Catas de \Valgle)

se pueden tener en el valle de Napa es visitar

las bodegas y los viiedos. Muchas bodegas

ofrecen recorridos guiados que permiten a SO n u n a pa rte
los visitantes explorar las instalaciones de

produccion, aprender sobre el proceso de fU n d dame nta I. de

vinificacion y descubrir la historia y la filosofia de

la bodega. Ademas, se pueden realizar paseos l_a exp e ri e n C'i a

por los vinedos, admirar los hermosos paisajes y

aprender sobre las diferentes variedades de uva 1 7

cultivadas en la regidn. enOtun St]ca' En e|'
Catas de vino valle de Napa,
Las catas de vino son una parte fundamental de

la experiencia enoturistica. En el valle de Napa, h ay und g ran

hay una gran cantidad de bodegas que ofrecen

catas de vino dirigidas por expertos enologia. Cad nti da d de b 0 deg dsS

Durante estas catas, los visitantes tienen la

oportunidad de degustar una seleccién de vinos q ue Ofre cen Catas de

de la bodega, aprender sobre las caracteristicas

de cada vino y descubrir cémo apreciary V'i no d'i r'i g'i daS

describir los diferentes sabores y aromas.
Ademas, se pueden aprender técnicas de

maridaje de vinos y obtener recomendaciones p or expe rto S
sobre los mejores vinos para acompanar

o/
diferentes tipos de alimentos. eno lO 91 d

Experiencias gastrondmicas

La experiencia enoturistica en el valle de Napa
va mas alla de la degustacion de vinos. La regidon

Numerosos restaurantes y bodeg-as ofrecen experiencias de mar
donde los visitantes pueden disfrutar de platos gourmet espe

_—
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cuenta con una préspera escena gastrondémica
que combina a la perfeccién la alta calidad de
los vinos con una deliciosa oferta culinaria.
Numerosos restaurantes y bodegas ofrecen
experiencias de maridaje de vinos y comidas,
donde los visitantes pueden disfrutar de platos
gourmet especialmente disefiados para resaltar
las cualidades de los vinos locales. Ademas,

hay festivales de comida y vino que se celebran

durante todo el ano, donde se pueden probar una
amplia variedad de sabores y disfrutar de eventos

especiales.

Actividades adicionales
Ademas de las visitas a bodegas y las catas de
vino, el valle de Napa ofrece una variedad de
actividades adicionales que complementan la
experiencia enoturistica. Se pueden realizar
paseos en bicicleta por los vifiedos, disfrutar de
vuelos en globo aerostatico para tener una vista
panoramica del valle, o incluso relajarse en un
spay disfrutar de tratamientos con productos
derivados de la vid. También se pueden explorar
galerias de arte, asistir a conciertos al aire libre y
participar en eventos culturales que resaltan el
espiritu y la belleza del valle.

En resumen

El valle de Napa ofrece una experiencia
enoturistica completa y fascinante. Desde las
visitas a bodegas y las catas de vino hasta las

“La reqgion cuenta
con una prospera

escena gastronomica

que combina a la
perfeccion la alta
calidad de los vinos
con una deliciosa
oferta culinaria”




DESTINOS VINOS Y SABORES

experiencias gastronomicas y las actividades
adicionales, los amantes del vino tienen la
oportunidad de sumergirse en un mundo de
sabores, aromas y paisajes impresionantes.
Explorar los vinedos del valle de Napa es una
invitacion a descubrir la pasidn y el cuidado que

se dedica a la produccién de vinos de alta calidad.

La combinacién de historia, tradicion, excelencia
enoldgica y belleza natural hacen del valle de
Napa un destino verdaderamente especial

para los amantes del vino y los entusiastas del
enoturismo. Cada bodega tiene su propia historia
y ofrece una experiencia Unica, brindando la
oportunidad de conocer de cerca el proceso de
vinificacidn y apreciar la diversidad de vinos que
se producen en la region.

Las catas de vino permiten a los visitantes
desarrollar su paladar y descubrir las sutilezas y
matices de cada variedad de uva. Los expertos
enologia estan dispuestos a compartir su
conocimiento y guiar a los visitantes en un viaje
sensorial a través de los diferentes vinos.

Ademas de la experiencia enoldgica, la
gastronomia local se convierte en un
complemento perfecto. Los platos gourmet,
elaborados con ingredientes frescos y locales,
realzan los sabores de los vinos y crean una
experiencia culinaria excepcional.

Las actividades adicionales, como paseos

en bicicleta, vuelos en globo aerostatico y
tratamientos de spa, permiten a los visitantes
disfrutar de los hermosos paisajes del valle de
Napa de una manera Unica y relajante.

En resumen, explorar los vinedos del valle

de Napa es una experiencia enoturistica
incomparable. Es un viaje que combina la pasion
por el vino, la historia y la tradicién vinicola, la
gastronomia de clase mundial y las actividades
que permiten disfrutar plenamente de la belleza
de la regién. No importa si eres un conocedor
del vino o simplemente un amante de las
experiencias enriquecedoras, el valle de Napa te
espera con los brazos abiertos para brindarte una
experiencia inolvidable en el mundo del vino.=

“La combinacion de historia, tradicion,
excelencia enoldgica y belleza natural hacen
del valle de Napa un destino verdaderamente

especial para los amantes del vino y los

entusiastas del enoturismo”

Las catas de vino permiten a los visitantes desarrollar
y descubrir las sutilezas y matices de cada vaiedad i
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La cocina tailandesa se caracteriza por una combinacién iniea e TR
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Historia

y cultura
culinaria
tailandesa

Para comprender la
cocina tailandesa,
es importante
adentrarnos en su
historia y cultura
culinaria. Exploraremos
como las influencias
de las antiguas
civilizaciones, como
laindia y la china,
han moldeado la
cocina tailandesa a
lo largo de los siglos.
Ademas, analizaremos
~ laimportancia de los
i -m?redlentes frescos
estacionalidad
<+ enlagastronomia
~ tailandesa, asi como las

JUNIO 2023 VISITA:

-ac in todo el mundo por sus sabores
exat C c.r?‘, ) de ingredie i" s
ierbas fr _," una verdadera fiesta para los sentidos y ofrece
una expé}lencra cul a. i ; os la cocina
adicional taﬁn *'*-, s culinarios mas
2ciados. "\f‘\ > ‘
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La cocina tailandesa se caracteriza por una
combinacién unica de sabores: dulce, picante,
acido, salado y amargo. Exploraremos los
ingredientes clave que aportan estos sabores
distintivos, como la lemongrass, el chile,

la lima, el tamarindo y la salsa de pescado.
También analizaremos las técnicas culinarias
mas utilizadas en la cocina tailandesa, como el
wok, el curry, el marinado y el uso de hierbas 'y
especias frescas. CHICKEN COCONUT

A a
criaP TOM AR &

A
PSEA H
GEgE SALAR Wi =7 _
’ GORGNUT RICE —— =
A - sl

< e GURRY
L K g hp[:\_[?: o

25
85
WITH PINE

-
d

FraH WiTH HILL

BASIL Kk JCE

9

A El Pad Thai, un platesdasiideossali@aeos con tofu, c3
B Dollo, que representa la'fusSion'perfécta desaborg
-

En esta seccidn, nos sumergire
de los platos mas emblematico

sabores y texturas. También des
el Tom Yum, una sopa picante y
camarones, champifnones y hier
que despierta los sentidos con
Unica de sabores. Otros platos dest
incluyen el curry verde tailandés, e
sticky rice y los rollitos de primavere

Otros platos destacados incluyen el curry verde tailandés, el mango
sticky rice y los rollitos de primavera tailandeses.
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Secretos culinarios
tailandeses

En esta seccion, nos adentraremos en los
secretos culinarios de la cocina tailandesa.
Revelaremos algunas técnicas y trucos que los
chefs tailandeses utilizan para realzar los sabores
en sus platos, como la combinacion adecuada
de ingredientes, el uso de hierbas frescas en

el momento adecuado y el equilibrio entre

los sabores dulces, picantes y acidos. También
discutiremos la importancia de la presentacién
de los platos y como los tailandeses valoran la
estética visual de la comida.

Conclusion
La cocina tradicional tailandesa es una
experiencia culinaria que no se puede perder. Sus
sabores exquisitos, combinacion de ingredientes
frescos y técnicas culinarias Unicas la convierten
en una de las cocinas mas apreciadas a nivel
mundial. Ya sea disfrutando de un Pad Thai en

un puesto callejero o degustando un sofisticado
curry verde en un restaurante de renombre,
la cocina tailandesa te transportara a
un mundo de sabores exquisitos
y emociones gastronémicas.

A través de su rica historia y
cultura culinaria, la cocina
tailandesa nos muestra cémo

la combinacién de ingredientes
frescos y técnicas culinarias
tradicionales puede crear platos
que deleitan los sentidos y nos
sumergen en una experiencia
culinaria inolvidable.

Ya sea que te guste la comida picante, acida,
dulce o salada, la cocina tailandesa tiene algo
para todos los paladares. Sus sabores audaces
y equilibrados, asi como el uso de hierbasy

M

especias frescas, crean una sinfonia de gustos en
cada bocado. La diversidad de platos tailandeses,
desde los clasicos como el Pad Thaiy el Tom
Yum, hasta los currys y las ensaladas picantes,

te llevaran en un viaje de descubrimiento y
satisfaccion gastrondmica. 1

Pero mas alla de los sabores, la cocina tailandesa
también nos ensena la importancia de la
presentacion y la estética visual en la comida.
Cada plato esta bellamente adornado y.disefiado
para ser una experiencia visualmente atractiva. El
cuidado y la atencion a los detalles en
la presentacion reflejan la pasion

y el amor que los tailandeses
tienen por su gastronomia.

Explorar los sabores y
secretos culinarios de la -
cocina tradicional tailandesa
es una experiencia que no
se puede perder. Ya sea que
viajes a Tailandia o disfrutes
de la cocina tailandesa en
tu propia ciudad, sumérgete
en esta rica tradicion culinaria y
déjate seducir por los sabores exquisitos
que te transportaran a un mundo de deleite y
satisfaccion.

La cocina tailandesa es mucho mas que una
simple mezcla de ingredientes y especias. Es una
manifestacion de la cultura, la historia y el amor
por la comida. Explorar los sabores y secretos
culinarios de Tailandia es una experiencia que te
permitira descubrir nuevos gustos, despertar tus
sentidos y apreciar la belleza de una cocina que
ha cautivado a personas de todo el mundo. No
pierdas la oportunidad de deleitarte con la cocina
tailandesa y sumergirte en una experiencia
gastrondmica inolvidable. =
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Al NOLOGIA
Inteligencia Artificial

en el hogar: Como los
asistentes virtuales
estan simplificando
nuestra vida diaria

WWW.REVISTAPADDOCK.COM.MX
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] Vé °

- ;Qué son los asistentes

4 °

d [ntroduccion virtuales?

2 N LOS ULTIMOS ANOS, LA Los asistentes virtuales son programas o sistemas
2 INTELIGENCIA ARTIFICIAL HA basados en inteligencia artificial disefiados para
N TOMADO PROTAGONISMO EN interactuar con los usuarios y ayudarles a realizar
) NUESTRAS VIDAS, Y UNA DE diversas tareas. Estos asistentes se encuentran

: LAS AREAS EN LAS QUE HA TENIDO UN endis ositivos' como altavoces inteligentes

- IMPACTO SIGNIFICATIVO ES EN NUESTROS teléforrm)os moviles, tabletas y otros di? ositi\’/os

> HOGARES. LOS ASISTENTES VIRTUALES, conectados a Inte’rnet y P

- IMPULSADOS POR LA INTELIGENCIA )

ARTIFICIAL, HAN REVOLUCIONADO LA
FORMA EN QUE INTERACTUAMOS CON
NUESTROS DISPOSITIVOS Y REALIZAMOS
TAREAS DIARIAS. EN ESTE ARTICULO,
EXPLORAREMOS COMO LOS ASISTENTES
VIRTUALES ESTAN SIMPLIFICANDO
NUESTRA VIDA DIARIA Y COMO ESTAN
TRANSFORMANDO NUESTROS HOGARES
EN ESPACIOS MAS INTELIGENTES Y
CONECTADOS.

30
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Los asistentes virtuales utilizan tecnologias
como el procesamiento del lenguaje natural y
el aprendizaje automatico para comprendery
responder a las instrucciones y preguntas de los
usuarios. A través de la voz o de comandos de
texto, los usuarios pueden solicitar informacion,
realizar acciones y obtener respuestas a sus
preguntas.

Los asistentes virtuales mas populares en el
mercado incluyen a Amazon Alexa, Google
Assistant, Apple Siri y Microsoft Cortana. Cada
uno de ellos tiene sus propias caracteristicas y
capacidades, pero todos comparten el objetivo
de facilitar la interaccién entre los usuarios y la
tecnologia.

“Los asistentes
virtuales mas
populares en el
mercado incluyen a
Amazon Alexa, Google
Assistant, Apple Sin
y Microsoft Cortana”

Estos asistentes virtuales pueden realizar una
variedad de tareas, como reproducir musica,
responder preguntas sobre el clima, realizar
busquedas en Internet, establecer recordatorios,
crear listas de tareas, controlar dispositivos
domésticos inteligentes, enviar mensajes, hacer
llamadas y mucho mas.

“A medida que
la tecnologia de
inteligencia artificial
avanza, los asistentes
virtuales se vuelven
mas sofisticados,
aprendiendo de las
interacciones con
los usuarios”

Updated Easy Amazon Echo
User Guide

ALEXA

200 Tips and Tricks to Use Your
Amazon Alexa Devices

A medida que la tecnologia de inteligencia
artificial avanza, los asistentes virtuales se
vuelven mas sofisticados, aprendiendo de las

31
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interacciones con los usuarios y adaptandose

a sus preferencias y necesidades. Ademads, se
integran con otros servicios y aplicaciones para
proporcionar una experiencia mas completay
personalizada.

En resumen, los asistentes virtuales son
programas basados en inteligencia artificial
que interactuan con los usuarios para ayudarles
en diversas tareas y proporcionar respuestas

y acciones basadas en sus comandos y
preguntas. Son una parte importante de la
revolucién tecnolégica en nuestros hogares

y simplifican nuestra vida diaria al brindar un
control inteligente y accesible a través de la voz
o comandos de texto.

El control inteligente del hogar es una de las
caracteristicas destacadas de los asistentes
virtuales y esta revolucionando la forma en que
interactuamos con los dispositivos y sistemas en
nuestro hogar. Con la ayuda de la inteligencia
artificial y la conectividad, los asistentes virtuales
actuan como el centro de control inteligente que
simplifica la gestion de nuestros dispositivos y
nos brinda comodidad y eficiencia.

A continuacion, exploraremos como funciona
el control inteligente del hogar a través de los
asistentes virtuales:

Dispositivos inteligentes
compatibles

Los asistentes virtuales son compatibles con una
amplia gama de dispositivos inteligentes para el
hogar. Esto incluye termostatos, luces, cerraduras,
camaras de seguridad, electrodomésticos y mas.
Estos dispositivos deben ser compatibles con

los protocolos de comunicacién que el asistente
virtual utiliza, como Wi-Fi, Bluetooth o Zigbee,
para establecer la conexién y el control.

El control inteligente del hogar se realiza
principalmente a través de comandos de voz,
donde los usuarios pueden dar instrucciones al

NOI ()

asistente virtual para controlar los dispositivos.
Por ejemplo, se puede decir “Enciende las
luces del saléon” 0 “Aumenta la temperatura

del termostato a 22 grados”. Ademas, también
es posible controlar los dispositivos a través

de aplicaciones moviles dedicadas que se
sincronizan con el asistente virtual.

Escenas y automatizacion
Una de las ventajas del control inteligente

del hogar es la capacidad de crear escenas y
automatizaciones. Las escenas permiten agrupar
varios dispositivos y activarlos con un solo
comando o evento. Por ejemplo, se puede crear
una escena llamada “Modo Cine” que apague las
luces, cierre las cortinas y encienda el televisor.
La automatizacién permite programar acciones
especificas basadas en eventos o horarios. Por
ejemplo, se puede programar que las luces se
enciendan automaticamente al atardecer.

Integracion con
servicios externos

Los asistentes virtuales también se integran con
servicios externos y aplicaciones de terceros
para ampliar sus capacidades. Esto significa
gue se pueden controlar dispositivos y servicios
gue van mas alla del hogar, como pedir comida
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a domicilio, solicitar un viaje en transporte " U d l .
compartido, reproducir musica de servicios de Na ae Las ve nta_] ds
transmisién, obtener actualizaciones del clima 'y

mucho mas. dEl COﬂtrOl inteugente
El control inteligente del hogar a través de los del hog ar es la

asistentes virtuales simplifica la gestion de
dispositivos y sistemas en nuestro hogar. Nos

brinda la comodidad de controlarlos con la Ca pa Cidad de

voz 0 a través de aplicaciones moviles, y nos

permite crear escenas y automatizaciones para Crear esce n aS y

adaptar nuestro entorno a nuestras necesidades

y preferencias. Con el tiempo, la integracién y a uto m at'i Zd C'i ones. I_aS

la compatibilidad con dispositivos inteligentes

fenerum nouur cadaves masconecindoy | €SCENAS permiten agrupar

controlado de manera inteligente. VariOS diSpOSitiVOS y
activarlos con un solo

La gestion de tareas y recordatorios es otra de coman do 0 eye nto"

las funcionalidades destacadas de los asistentes
virtuales en el hogar. Estos dispositivos basados
en inteligencia artificial pueden ayudarnos

a mantenernos organizados, recordar citas Creacion de Iistas

importantes y realizar un seguimiento de nuestras .

tareas diarias. A continuacion, exploraremos y reco rdatorios

como los asistentes virtuales facilitan la gestion Los asistentes virtuales nos permiten crear listas
de tareas y recordatorios: de tareas y recordatorios de manera rapida y

sencilla. Podemos simplemente dar instrucciones
al asistente, como “Agregar leche a la lista de
compras” o “Recordarme la reunién de las 3

SATH ] p.m. mafnana”. El asistente virtual se encargara
‘~®~' de almacenar y organizar nuestras listas y
=

recordatorios para que podamos acceder a ellos
en cualquier momento.

Los asistentes virtuales también pueden
recordarnos tareas o eventos especificos en
funcion de nuestra ubicacion o del tiempo. Por

- ~ ejemplo, podemos establecer un recordatorio
para que nos avise de comprar flores cuando
- estemos cerca de una floristeria. O podemos

configurar un recordatorio para que nos recuerde
recoger a los ninos de la escuela a una hora
determinada. Esto nos ayuda a no olvidar tareas
importantes y a ser mas eficientes en nuestro dia
a dia.



GADGETS Y TECNOLOGIA

Integ raci(')n con calendarios mantienen entretenidos con una amplia gama

de opciones de entretenimiento y contenido. A

y a pl icaCioneS continuacion, exploraremos como los asistentes
o o virtuales enriquecen nuestra experiencia de
de prOdUCtIVIdad entretenimiento:

Los asistentes virtuales pueden integrarse con

calendarios y aplicaciones de productividad, lo Reproduccién de ml]sica

gue nos permite tener una vision completa de .
. . Uno de los aspectos mas populares de los
nuestras tareas y eventos. Podemos sincronizar . . :
asistentes virtuales es su capacidad para

nuestro calendario personal con el asistente L . -
_ ; . . reproducir musica de diferentes servicios de
y recibir recordatorios sobre reuniones, citas o . .
. . . transmisién, como Spotify, Apple Music o
médicas, eventos sociales, entre otros. Ademas, . . .
. . o Amazon Music. Podemos simplemente pedir al
algunos asistentes virtuales también pueden . - .
o . asistente que reproduzca una cancion, un album
conectarse con aplicaciones de productividad : . . 9
o una lista de reproduccién especifica. También
populares, como Trello o Evernote, para . .
podemos pedirle que reproduzca musica de un

administrar nuestras tareas de manera mas . : . .
oficiente género o artista en particular. Ademas, algunos

Asistencia

en la gestidn de tareas
Los asistentes virtuales pueden ayudarnos
en la gestidn de nuestras tareas diarias. I Motion

e Lirs

Podemos pedir al asistente que nos
proporcione instrucciones paso a paso s
para completar una tarea, como una "
receta de cocina o un proceso de bricolaje. 4 o g
También podemos establecer plazos o - -
fechas limite para nuestras tareas y el ]
asistente nos recordara cuando se acerque
la fecha.

En resumen, los asistentes virtuales

en el hogar nos facilitan la gestion de tareas “ U no de l,OS asS pe CtOS

y recordatorios al permitirnos crear listas,

establecer recordatorios basados en ubicacion m és p 9) p u la res de l_OS

o tiempo, y sincronizarse con calendarios y

aplicaciones de productividad. Estas funciones . .
nos ayudan a mantenernos organizados, recordar dsi Ste ntes Vi rtua I'eS
tareas importantes y maximizar nuestra eficiencia

en el dia a dia. Con los asistentes virtuales, ES S U Ca p a Ci da d pa ra

podemos delegar parte de la gestion de nuestras

re5||oonsabilidades y concentrarnos en lo que re p rO d U C'i rm l:l Si Ca de

realmente importa. R o o
diferentes servicios

El entretenimiento y el contenido son aspectos de tra nsSm 'i S'i 6 N , como

fundamentales de la experiencia que ofrecen

e baatis o e i Spotify, Apple Music
o Amazon Music”

no solo nos brindan informacion util y realizan
tareas practicas, sino que también nos
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asistentes virtuales tienen altavoces de alta
calidad que mejoran la experiencia auditiva.

Los asistentes virtuales también pueden controlar
y reproducir contenido multimedia en otros
dispositivos, como televisores y sistemas de

cine en casa. Podemos pedir al asistente que
encienda el televisor, reproduzca una pelicula o
serie de TV, ajuste el volumen o incluso busque
contenido especifico. Esto nos brinda un control
conveniente y manos libres sobre nuestras
opciones de entretenimiento.

Acceso a noticias y podcasts
Los asistentes virtuales nos mantienen
actualizados con las ultimas noticias y eventos.
Podemos pedir al asistente que nos informe
sobre las noticias del dia, tanto a nivel local
como internacional. Ademas, muchos asistentes
virtuales también son compatibles con podcasts
y pueden reproducir nuestros programas
favoritos a pedido. Esto nos permite mantenernos
informados y entretenidos mientras realizamos
otras actividades.

Juegos y entretenimiento
interactivo

Los asistentes virtuales también ofrecen una
variedad de juegos y entretenimiento interactivo.
Podemos jugar a juegos de palabras, adivinanzas,
trivia y mucho mas simplemente interactuando
con el asistente. Ademas, algunos asistentes
virtuales tienen habilidades especiales que les
permiten contar chistes, narrar
historias o incluso participar en
conversaciones divertidas. Esto
agrega un toque de diversion

y entretenimiento a nuestra
experiencia con el asistente virtual.

La inteligencia artificial ha
encontrado su hogar en nuestros
hogares a través de los asistentes
virtuales. Estos dispositivos nos
permiten simplificar y optimizar
nuestra vida diaria al brindarnos

NOIO

“A medida que la
tecnologia avanza,
los asistentes
virtuales se vuelven
mas inteligentes
y sofisticados,
anticipando nuestras
necesidades y
adaptandose a
nuestras preferencias”

un control inteligente del hogar, ayudarnos a
gestionar tareas y recordatorios, y ofrecernos
entretenimiento y acceso a contenido de forma
rapiday sencilla. A medida que la tecnologia
avanza, los asistentes virtuales se vuelven

mas inteligentes y sofisticados, anticipando
nuestras necesidades y adaptandose a nuestras
preferencias. Sin duda, la inteligencia artificial
en el hogar estd cambiando la forma en que
interactuamos con la tecnologia y simplificando
nuestra vida diaria de manera significativa =
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HUGO BURGOS

De Bursatil

a Golfista Inmobiliario
Participante del
Capitalismo Social

Por Carlos E. Lanzagorta

HUGO BURGOS, NACIDO EN TULA HIDALGO, HIJO DE JEFE DE
ESTACION FERROVIARIA, AMANTE DEL SOCCER, POR MEDIO DE LO
CUAL LOGRO UNA BECA PARA VENIR A LA CIUDAD DE MEXICO A
ESTUDIAREN LA UNAM. Y POR SUS GRANDES LOGROS ACADEMICOS,
APROVECHO UNA BECA EN HARVARD, EN DONDE HIZO SU
ESPECIALIDAD BURSATIL.

e regreso en México
fue colaborador de
La Casa de Bolsa
Operador de Bolsa,
guienes en su momento
adquirieron el Banco Serfin,
mismo que revendieron a
Grupo Monterrey, a muy
buen precio, con lo que,
junto con su socio Jorge
Quinceanos, quien también
venia del medio de las
Casas de Bolsa; voltearon
al negocio inmobiliario,
aproximadamente en 1994,
al término del sexenio del
Presidente Carlos Salinas, y asi
fue como adquirieron unas
340 ha. En Tepeji del Rio, en




donde crearon lo que el dia de hoy es“El Club
Campestre & Nautica’, AMANALI. Uno de los diez
mejores campos de Golf del pais.

Nos cuenta directamente como fue ese proceso
de adquisicién, inversién para lograr ser
reconocidos el dia de hoy por toda la comunidad
golfistica del pais.

-Fue el 17 de diciembre de 1994, dos dias
previos a aquel golpe financiero que vivié el
pais, que se le llamo “el error del 94", Cuando,
con la participacion de varios socios se
adquirieron las hectareas que componen el club.
Lamentablemente aquellos socios participantes
en el negocio se vieron severamente afectados
por la situacién econémica del pais, de tal forma
que fueron vendiendo, y Jorge Quinceafos y

un servidor, nos quedamos con la mayoriay el
control de la inversion.

X>20AdaAdVd VY1ISIAZTY

-Cambiamos el enfoque inicial, decidiendo
construir un campo de Golf especial, para lo cual
se contrato a Brian Collins, uno de los mejores y
mas reconocidos disefiadores de campos de Golf
a nivel mundial, posicionando a Amanali, como el
campo numero diez en el pais.

-Amanali, a parte de ser un campo de Golf,

ofrece la oportunidad de navegar en velero o
practicar deportes acuaticos, pues cuenta con 12
kildmetros de frontera con la presa Requena, que,
en lo personal, la he rebautizado como “Amanali
Lake”.

*YLISIA €20C OINNT

'ﬂ‘_ -El ano pasado bajo el nivel del agua hasta el 20%.
d El dia de hoy ya se cuenta con un 40%, y con las
e lluvias se estima que se recupere al 100% como
normalmente se encuentra.

“Amanali, a parte
Ser un Campo de GOl'f’ Apesardequgelterre,nosecom!oréen1994,
ofrece la OportUNTAAd 1o tejsto i tasas de misrésancose.
de navegar en velero —

o practicar deportes
acuaticos”
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-Fue el 17 de diciembre de 1994, dos dias previos a aquel golpe financiero
que vivio el pais, que se le llamé “el error del "94". Cuando, con la participacion
de varios socios se adquirieron las hectareas que componen el club.
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pusieron a la venta, con la -
fortuna que en solo seis
meses se lograron vender
100 lotes. Lo que habla
de las grandes
ventajas que ve

la gente al llegar

a dicho paraje, y
reconociendo la
gran plusvalia que
ofrece la inversion misma,
pues el precio del metro
cuadrado que estaba en
$60.00 usd, el dia de hoy
vale $350.00 usd

En el periodo de la
pandemia del 2020, hizo
un fenémeno positivo

a favor del club, pues la
gente prefirié estar “encerrado en su casa del
club de golf, que en la ciudad’, lo que provoco
que aquellos que no jugaban Golf, empezaran a
jugar, y los que ya lo practicaban, perfeccionaran
su juego. Lo anterior colaboré con el desarrollo
de una comunidad maravillosa entre todos los
colonos del fraccionamiento, de tal forma que el
ambiente que hoy se respira es fantastico, cien
por ciento familiar y amistoso, pues todos los
vecinos se conocen e interactuan entre ellos.

Bajo la supervision de Proteccién Civil, Amanali
jamas cerro sus puertas en este periodo tan

dificil que vivié el Mundo, por el Covid 19.
Siempre bajo una buena direccion operativa,
y acatando las recomendaciones de las
autoridades, se logro ser uno de los
mejores lugares para sobrevivir a la
pandemia.

Como club, esta reconocido
como uno de los mejores en su
handicap, ya que en el ultimo
torneo interclubes, Amanali quedo
en el 5to lugar, de los quince que
participaron.

Una de las anécdotas que se acaban
de vivir de mas trascendencia fue
en “La Copa Ferrari”, desarrollado

la semana pasada, la ultima de
mayo, que hubo un ganador de tan
prestigioso premio al haber tenido

“Amanali jamas cerro
sus puertas en este
periodo tan dificil que
vivio el Mundo, por
el Covid 19”

I/
COPA
DIE
HIDALGO

A beneficio del DIE HIDALGO /

r. - = s
S R ™

% Una de las anécdotas que se acaban de vivir de mas trascendencia fue en “La Copa Ferrari’, desarrollado
. la semana pasada, la Gltima de mayo, que hubo un ganador de tan prestigioso premio al haber tenido
%gr‘é un golpe de suerte, pues cuando se hace un Hole in One, es eso “Luking Shot”"y salié con un premio
.l fantastico de salir manejando un vehiculo Ferrari tltimo modelo con valor de $425,000.00 usd.




. Carretera Tulo-Tepeji KM 11.4

Tepeji del Rio, Hidalgo

G 53931666
() informes@amanali.com.mx
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un golpe de suerte, pues cuando se hace un

VP

Hole in One, es eso “Luking Shot’, y salié con
un premio fantastico de salir manejando un
vehiculo Ferrari ultimo modelo con valor de

$425,000.00 usd.

Uno de los torneos mas buscados y de mayor
numero de participantes, organizado por

la Cdmara de Comercio italiana, en donde
buscan promover los productos originarios

de dicho pais, siendo uno de los principales
exponentes la prestigiosa marca de autos
deportivos. El torneo ofrece un excelente
ambiente, maravillosa comida, companieros,
oportunidad de relacionarse y ademas... tener
la oportunidad de poder ganar, como fue el

caso, un Ferrari.

Como éste, el club ofrece la
oportunidad de ser visitado
por cualquier persona, sin
necesidad de ser parte del
club. Esta abierto a todo el
publico.

Lo anterior da lugar a
tocar un tema importante.
En el reconocimiento de la

desigualdad social que hay en el
pais, mi socio y yo, hemos realizado
torneos a favor de la comunidad
de Hidalgo, pues en lo personal,

como hidalguense que soy, en
union con el gobernador del Estado, Julio

Menchaca, fui nombrado como consejero del
patronato del or de dicha entidad, y fue

asi que se organizoé un torneo que recaudod
$1,700 M a favor de la organizacién. Todos
los golfistas se inscribieron con la consciencia

Cotunrny Chun & MAUTICA

TEPE]IL

gue era de beneficencia.

Fue tal el éxito, que a

los quince dias se hizo
otro torneo, que tiene
doce ediciones, a favor
del organismo llamado
“Club de nifos y ninas
de Hidalgo’, consistente
en proteger a los nifnos,
en contra de la violencia.

Dicho club tiene 300
menores, a los cuales se les da
alimento diario, se les ayuda
con sus actividades escolares,
hay clases de valores, lo que
auxilia mucho a los padres, en particular a las
madres solteras. El lema de esta organizacién es

“Cuidemos a los nifos
hoy, para que no nos
tengamos de cuidar de
ellos manana”.

Lo anterior es parte

de una labor que

se reconoce cOmo
“Capitalismo Social’, en
donde las empresas,
empresarios y aquellos
que han logrado tener
éxito, compartan sus
logros con los menos
agraciados y mas
vulnerables =

www.amanali.com.mx
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Bienestar Digital:

Introduccion

. Si bien los avances
tecnoldgicos han brindado innumerables
beneficios, también han surgido desafios
relacionados con el bienestar y la salud mental.
En este articulo, exploraremos cémo podemos
encontrar un equilibrio saludable entre el uso
de la tecnologia y la vida real, para disfrutar de
los beneficios de la era digital sin comprometer
nuestro bienestar.

Uno de los aspectos clave para lograr el bienestar
digital es tomar conciencia del tiempo que
pasamos frente a las pantallas. El primer paso

es evaluar nuestra relacion con la tecnologia

y establecer limites saludables. Esto implica
establecer tiempos designados para el uso

de dispositivos electrénicos, como teléfonos
inteligentes y computadoras, y hacer un esfuerzo
consciente para desconectarse en momentos
especificos del dia.

Practicas
de desconexidn digital

La desconexién digital se ha convertido en una
tendencia importante para equilibrar nuestra
vida en la era digital. Establecer momentos de
desconexion, como apagar el teléfono durante las
comidas, antes de dormir o durante actividades
de ocio, nos permite disfrutar plenamente del
momento presente y reconectar con nosotros
mismos y con quienes nos rodean.



Uno de los aspectos clave para lograr el bienestar digital es tomar
conciencia del tiempo que pasamos frente a las pantallas.

Cultivar una relacion
saludable con las
redes sociales

Las redes sociales son una parte integral de
nuestra vida digital, pero pueden tener un
impacto negativo en nuestro bienestar si no
se manejan adecuadamente. Es importante
establecer limites en cuanto al tiempo que se

SALIDA

dedica a las redes sociales y ser selectivos en
cuanto a las cuentas que seguimos. Ademas,

es util recordar que lo que se muestra en las
redes sociales no siempre refleja la realidad
completa, y centrarse en comparaciones puede
afectar nuestra autoestima. Practicar la gratitud
y la autenticidad en linea puede ayudarnos a
mantener una relacién saludable con las redes
sociales.

Encontrar un equilibrio
entre lo digital
y lo analdgico

Si bien la tecnologia es una parte integral de
nuestras vidas, es importante encontrar un
equilibrio entre lo digital y lo analdgico. Esto
implica dedicar tiempo a actividades fuera de
linea, como leer libros fisicos, hacer ejercicio al
aire libre, practicar hobbies creativos o pasar
tiempo de calidad con amigos y familiares. Estas
actividades nos permiten desconectar, recargar
energias y experimentar la vida mas alla de las
pantallas.

Practicar el autocuidado
digital

El autocuidado digital implica adoptar practicas
que promuevan un uso saludable y consciente

45
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Si bien la tecnologia es una parte integral de nuestras vidas, es
importante encontrar un equilibrio entre lo digital y lo analégico.
de la tecnologia. Esto puede incluir establecer
limites de notificaciones, utilizar aplicaciones
que controlen y restrinjan el tiempo de pantalla,
y establecer rituales de bienestar digital, como
meditar, practicar ejercicios de respiracion o llevar
a cabo una "desintoxicacién digital" periddica.

JUNIO 2023 VISITA:

En resumen

En la era de la tecnologia, el bienestar digital se
ha convertido en una preocupacion cada vez
mas importante para mantener un equilibrio
saludable entre nuestra vida digital y la vida real.
A medida que dependemos mas de la tecnologia
para nuestras actividades diarias, es fundamental
tomar medidas para proteger nuestro bienestar
y encontrar un equilibrio que nos permita
disfrutar de los beneficios de la era digital sin
comprometer nuestra salud mental y emocional.

REVISTA PADDOCK

Tomar conciencia del tiempo de pantallay
establecer limites saludables es el primer paso
para lograr un bienestar digital. Esto implica
evaluar nuestra relacién con la tecnologia 'y
establecer momentos designados para su uso,
de modo que podamos dedicar tiempo a otras
actividades importantes y conectarnos con las
personas que nos rodean.
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La desconexidn digital también desempena un
papel crucial en nuestro bienestar. Apagar el
teléfono durante las comidas, antes de dormir
o durante momentos de ocio nos permite estar
presentes en el momento y conectarnos con
nosotros mismos y con los demas de manera
mas auténtica. Al hacerlo, podemos evitar la
sobreestimulacion y el agotamiento que a
menudo estan asociados con el uso excesivo de
dispositivos electrénicos.

Cultivar una relacion saludable con las redes
sociales también es esencial para el bienestar
digital. Esto implica establecer limites en cuanto
al tiempo que dedicamos a las redes sociales y ser
conscientes de como nos afecta lo que vemos en
ellas. Recordar que lo que se muestra en las redes

SALUD MENTAL

Es consciente de
sus propias
capacidades

Afronta las
lensiones normales
de la pida

SHABITOS PARACUIDAR TU

SALUD MENTAL

Tiene un rendimiento
adecuado en las
responsabihidades

Escapaz de hacer
una conlribucion
asu comunidad

sociales no siempre refleja la realidad completa
nos ayuda a evitar comparaciones y mantener
una autoestima saludable. Practicar la gratitud

y la autenticidad en linea puede ayudarnos a
utilizar las redes sociales de manera mas positiva
y significativa.

Encontrar un equilibrio entre lo digital y lo
analdgico es otro aspecto importante del
bienestar digital. Dedicar tiempo a actividades
fuera de linea, como leer libros fisicos, practicar
actividades al aire libre o pasar tiempo de calidad
con seres queridos, nos permite desconectar,
recargar energias y experimentar la vida mas alla
de las pantallas. Estas actividades nos brindan un
sentido de conexién real y enriquecen nuestra
vida de formas diferentes a las experiencias
digitales.

Finalmente, el autocuidado digital
es fundamental para mantener

un bienestar equilibrado en la era
tecnoldgica. Esto implica adoptar
practicas que promuevan un

uso consciente y saludable de la
tecnologia. Limitar las notificaciones,
utilizar aplicaciones que restrinjan

el tiempo de pantalla y practicar
rituales de bienestar digital, como

la meditacién o la respiracién
consciente, nos ayudan a establecer
limites y cuidar nuestra salud mental
y emocional.

En resumen, el bienestar digital se
trata de encontrar un equilibrio
saludable entre nuestra vida digital

y la vida real. Al tomar medidas para
limitar el tiempo de pantalla, practicar
la desconexidn digital, cultivar una
relacion saludable con las redes
sociales, equilibrar lo digital y lo
analdgico, y practicar el autocuidado
digital, podemos proteger nuestra
salud y disfrutar plenamente de los
beneficios de la era digital mientras
mantenemos una conexion auténtica
con nosotros mismos y con los
demas. Es hora de abrazar el bienestar
digital y encontrar un equilibrio que
nos permita vivir una vida plenay
saludable en la era de la tecnologia &=



n un mundo cada vez mas acelerado y

lleno de distracciones, la tendencia del

estilo de vida minimalista ha ganado

popularidad como una respuesta para
encontrar la paz y la satisfaccién en medio de la
complejidad. En este articulo, exploraremos el
estilo de vida minimalista y cdmo esta tendencia
esta transformando la forma en que vivimos,
nos relacionamos con nuestras pertenencias y
buscamos la felicidad en lo esencial.

Seccion 1: Los principios del
estilo de vida minimalista

El estilo de vida minimalista se basa en un
conjunto de principios que buscan simplificar
nuestra vida y liberarnos del exceso. Estos
principios nos invitan a cuestionar nuestras
necesidades, prioridades y la relacién

gue tenemos con nuestras posesiones. A
continuacion, exploraremos los principios
fundamentales del estilo de vida minimalista:

o

F

~“El estilo de vida
minimalista se basa
en un conjunto de
principios que buscan
simplificar nuestra
vida y liberarnos
del exceso”

Simplificar

El primer principio del minimalismo es simplificar.
Consiste en reducir la cantidad de cosas que
poseemos y eliminar lo innecesario. Nos anima a
evaluar nuestras pertenencias y deshacernos de lo
gue no nos aporta valor o felicidad. Al simplificar,
creamos un espacio fisico y mental mas despejado,
lo que nos permite concentrarnos en lo esencial.

inimalista:

lZa tendencia
ipplifica
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Desapegarse del
materialismo

El minimalismo nos insta a desvincularnos del
apego excesivo a las posesiones materiales.
Reconoce que la felicidad y la realizacién personal
no se derivan de la acumulacion de bienes
materiales, sino de experiencias significativas y
conexiones humanas mas profundas. Al liberarnos
del afan de posesiones, encontramos una mayor
libertad y una mayor capacidad para apreciar lo
que realmente importa.

Vivir con intencién

El estilo de vida minimalista nos anima a vivir con
intencion y propdsito. Nos impulsa a reflexionar
sobre lo que realmente valoramos en la viday a
tomar decisiones conscientes en linea con nuestros
valores. Nos invita a dejar de lado las actividades y
compromisos superfluos para centrarnos en lo que
realmente nos importa y nos aporta felicidad.

. ' *jﬂ
| ’
Al deshaternos eIMr os un

y armon promueve la calma y Iac

io tranquilo
d mental. ©

Enfoque en la calidad
sobre la cantidad

El minimalismo valora la calidad sobre la
cantidad. Nos ensefna a buscar productos y
experiencias de alta calidad que realmente
satisfagan nuestras necesidades y nos brinden
alegria duradera. Nos aleja de la mentalidad del
consumo desenfrenado y nos ayuda a apreciar
y cuidar lo que ya tenemos en lugar de buscar
constantemente mas.

Eliminacion del desorden

Un elemento clave del minimalismo es la
eliminacion del desorden. Nos anima a organizar
y simplificar nuestro entorno fisico, eliminando
lo que no necesitamos y manteniendo solo lo

esencial. Al deshacernos del desorden, creamos
un espacio tranquilo y armonioso que promueve
la calma'y la claridad mental.

Buscar la libertad

El minimalismo busca liberarnos de las cargas
innecesarias y de las expectativas sociales
impuestas. Nos permite vivir una vida mas
auténtica y significativa al liberarnos de la presion
de tener mas cosas y hacer mas cosas. Nos invita a
explorar opciones alternativas y a ser conscientes
de nuestras decisiones para encontrar una mayor
libertad de eleccion.

Al adoptar estos principios, el estilo de vida
minimalista nos ofrece una oportunidad de
simplificar y enfocarnos en lo que realmente
importa. Nos invita a vivir de manera mas
consciente, apreciar las cosas simples de la vida
y liberarnos de la carga del exceso. Al hacerlo,
podemos experimentar una sensacién de

“El estilo de vida
minimalista nos anima
a vivir con intencion
y proposito”

ligereza, mayor bienestar y una mayor conexion
con lo que realmente valoramos en la vida.

El estilo de vida minimalista ofrece una amplia
gama de beneficios que van mas alla de la
simple reduccion de posesiones materiales. Estos
beneficios nos impactan tanto a nivel personal
como emocional. A continuacion, exploraremos
algunos de los beneficios clave del estilo de vida
minimalista:

Reduccion del estrés

El minimalismo promueve un entorno mas
tranquilo y despejado, lo que reduce el
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La simplificacion nos ayuda a despejar nuestra mente y nos permite
enfocarnos en lo que realmente importa.

estrés en nuestras vidas. Al tener menos
posesiones, nos enfrentamos a menos
desorden y responsabilidades. Esto nos permite
concentrarnos en lo esencial y nos libera de la
carga de mantener y organizar constantemente
nuestras pertenencias.

Mayor claridad mental

Al deshacernos del exceso, liberamos espacio
tanto fisica como mentalmente. La simplificacion
nos ayuda a despejar nuestra mente y nos
permite enfocarnos en lo que realmente importa.
Nos permite tomar decisiones mas claras y facilita
la concentracion en nuestras metas y prioridades.

Libertad financiera

Adoptar un estilo de vida minimalista puede
ayudarnos a ahorrar dinero y lograr una mayor
libertad financiera. Al reducir nuestras compras
impulsivas y enfocarnos en adquirir solo lo

que realmente necesitamos, podemos evitar

el gasto excesivo y destinar nuestros recursos

a lo que realmente nos aporta valor. Esto nos
permite ahorrar, invertir y tener mas libertad para
perseguir nuestros suenos y metas.

Aumento de la calidad
de vida

El minimalismo nos ayuda a enfocarnos en la
calidad de nuestras experiencias en lugar de

la cantidad. Al eliminar lo superfluo, podemos
disfrutar de momentos mas significativos y de
mayor valor. Esto nos permite cultivar relaciones
mas profundas, disfrutar de actividades que nos
apasionan y dedicar tiempo a lo que realmente
nos brinda felicidad y satisfaccion.

un entorno mas tranquilo
b y despejado, lo que
< reduce el estrés en
> nuestras vidas”

Impacto ambiental positivo
Al reducir nuestras compras y consumir de
manera mas consciente, el estilo de vida
minimalista tiene un impacto positivo en el
medio ambiente. Al disminuir la demanda de
productos innecesarios, reducimos la produccion
de desechos y contribuimos a la conservacién

de los recursos naturales. Adoptar un enfoque
sostenible y respetuoso con el medio ambiente
es un aspecto importante del minimalismo.

Mayor enfoque
en el autocuidado

Al simplificar nuestras vidas, el estilo de vida
minimalista nos brinda mas tiempo y energia
para cuidar de nosotros mismos. Nos permite
priorizar nuestra salud fisica, mental y emocional,
ya que no estamos constantemente abrumados
por las demandas del consumismo. Podemos
dedicar tiempo a actividades que nos relajen, nos
inspiren y nos permitan crecer como individuos.

Al abrazar el estilo de vida minimalista, podemos
experimentar estos beneficios y muchos mas.
Nos permite vivir con mayor intencion, ser
conscientes de nuestras elecciones y encontrar
un equilibrio entre nuestras necesidades y
deseos. El minimalismo nos invita a simplificar
nuestras vidas y enfocarnos en lo que realmente
importa, lo que nos brinda una mayor calidad de
vida y una sensacién de plenitud y satisfaccion.

Incorporando
el minimalismo
en la vida cotidiana

Ahora que hemos explorado los principios
y beneficios del estilo de vida minimalista,



es importante comprender cémo podemos
incorporarlo en nuestra vida cotidiana. Aqui hay
algunas estrategias practicas para adoptar el
minimalismo en diferentes areas de nuestra vida:

Despejar el espacio fisico
Comienza por despejar tu espacio fisico.

Evalua tus pertenencias y deshazte de lo que

no necesitas o no te brinda alegria. Ordena

y organiza tus objetos de manera que sean
accesibles y visualmente agradables. Mantén solo
lo esencial y evita acumular cosas innecesarias en
el futuro.

Simplificar el guardarropa
Adopta un enfoque minimalista para tu
guardarropa. Mantén solo las prendas que
realmente te gustan y te quedan bien. Deshazte
de las prendas que ya no usas o que no te hacen
sentir bien. Opta por una paleta de colores
basicos y versatiles que puedas combinar
facilmente. Esto te permitirad tener un guardarropa
funcional y minimalista.

Practicar el consumo
consciente

Antes de realizar una compra, preguntate si
realmente necesitas ese articulo y si aportara un
valor significativo a tu vida. Evita las compras
impulsivas y busca productos de calidad en lugar
de cantidad. Considera la opcidon de comprar de
segunda mano o intercambiar objetos con otras
personas, lo que promueve la reutilizacion y
reduce el desperdicio.

Digitalizar y reducir
el desorden digital

Aplica el minimalismo también en tu vida

digital. Organiza y decluta tus archivos digitales,
eliminando lo que ya no necesitas. Utiliza
aplicaciones y servicios en la nube para almacenar
documentos importantes y fotos. Reduce el
numero de aplicaciones y notificaciones en tu
teléfono para evitar distracciones innecesarias.

Simplificar las rutinas diarias
Simplifica tus rutinas diarias adoptando habitos
mas simples y efectivos. Reduce la cantidad de
tareas y compromisos innecesarios. Aprende a

decir“no” a actividades que no te aportan valor.
Prioriza tu tiempo y energia en actividades que te
hagan sentir bien y te acerquen a tus metas.

Practicar el desapego
emocional

El minimalismo no se trata solo de deshacerte de
las posesiones fisicas, sino también de practicar
el desapego emocional. Aprende a dejar ir las
expectativas poco realistas, los patrones de
pensamiento negativos y las relaciones toxicas.
Cultiva relaciones significativas y enfécate en el
crecimiento personal.

Incorporar el minimalismo en la vida cotidiana
requiere tiempo, practica y compromiso. Recuerda
gue no se trata de adoptar una mentalidad

de “todo o nada’, sino de realizar cambios
progresivos que sean sostenibles para ti. Cada
pequeno paso hacia una vida mas minimalista

te acercara a una mayor tranquilidad, claridad y
satisfaccion en tu dia a dia.

gl L

Evita las compras impulsivas y busca productos de calidad en lugar de
cantidad.

Conclusién

El estilo de vida minimalista ofrece una
perspectiva refrescante sobre como vivir en

una sociedad cada vez mas impulsada por el
consumo. Al abrazar la simplicidad y despojarnos
de lo superfluo, podemos encontrar una

mayor satisfaccion en las cosas simples de la
vida. El minimalismo nos invita a reconsiderar
nuestras prioridades y a buscar un equilibrio
entre lo material y lo emocional. Al adoptar esta
tendencia, podemos transformar nuestra vida,
liberarnos del peso de las posesiones innecesarias
y descubrir una mayor calma, propdsito y alegria
en el camino =
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La magia de la vida
ecuestre:
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Desde la elegancia y la gracia de los jinetes hasta la fuerza y la majestuosidag de los
"= caballos;este mundo fascinante ofrece unaiexperiencia Unica y un vinculo-especial
entre el ser humano y el animal:
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El poder del vinculo
entre jinetes y caballos

El vinculo entre un jinete y su caballo es
verdaderamente excepcional. La confianza,

la comunicacion y la conexidon emocional son
fundamentales para establecer una relacion
sélida. Los jinetes aprenden a leer las sefales
sutiles de sus caballos, mientras que los caballos
confian en la guia y el cuidado de sus jinetes.
Esta relacion se nutre a través de la dedicacion, la
paciencia y el respeto mutuo, y se fortalece con
cada experiencia compartida en el camino.

“Desde el punto de
vista fisico, montar
a caballo es un
ejercicio completo
que 1nvolucra varios
grupos musculares y
mejora la resistencia,

la coordinacion
y la flexibilidad”

Los beneficios fisicos
y mentales de la equitacion

La equitacion no solo es una actividad recreativa,
sino que también tiene numerosos beneficios
fisicos y mentales. Desde el punto de vista fisico,
montar a caballo es un ejercicio completo que
involucra varios grupos musculares y mejora

la resistencia, la coordinacion y la flexibilidad.
Ademas, la interaccion con los caballos tiene

un impacto positivo en nuestra salud mental,
reduciendo el estrés, mejorando el estado

de animo y fomentando la conexién con la
naturaleza.

Explorando diferentes
disciplinas ecuestres

La vida ecuestre ofrece una amplia variedad de
disciplinas y estilos de monta. Desde la elegancia
del salto de obstaculos hasta la precision de la
doma clasica, cada disciplina tiene su encanto
y desafios Unicos. Los jinetes pueden explorar
diferentes disciplinas para descubrir su pasién 'y
desarrollar sus habilidades. Ademas, participar
en competencias y eventos ecuestres brinda

la oportunidad de conocer a otros amantes

de los caballos y compartir experiencias
enriquecedoras.

na atencidon constante en térmMe a
eterif@ria regular, ejercicio adecuado y un entd



Desdeilaeleganciadel salto de obstaculos hasta la
precision de la doma clasica; cada disciplina tiene:su |,
s B encanto.y désa:fl’ds'ﬂnicos'.__-
. Sy T :

“La vida ecuestre ofrece una amplia variedad
de disciplinas y estilos de monta. Desde la
elegancia del salto de obstaculos hasta la

precision de la doma clasica, cada disciplina

tiene su encanto y desafios Gnicos”

El cuidado y el bienestar
de los caballos

La vida ecuestre no solo implica lamontay la
competicion, sino también la responsabilidad

de cuidar y velar por el bienestar de los caballos.
Los caballos requieren una atencién constante
en términos de alimentacion adecuada, atencion
veterinaria regular, ejercicio adecuado y un
entorno seguro y cémodo. Los jinetes asumen

la responsabilidad de ser defensores de sus
companeros equinos y se comprometen a
brindarles el mejor cuidado posible.

. 7
Conclusion

La vida ecuestre es mucho mas que una aficion,
es una forma de vida en la que los jinetes y los
caballos forman un equipo inseparable. El vinculo
especial entre ambos es magico y trascendente.
A través de la confianza mutua, la comunicacién
y la dedicacion, los jinetes y los caballos
experimentan una conexion unica que trasciende
las palabras. La equitacién no solo brinda
beneficios fisicos y mentales, sino que también
permite a las personas sumergirse en la belleza
de la naturaleza y experimentar una sensacién de
libertad y armonia.
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Ademas, la vida ecuestre ofrece
una amplia gama de disciplinas y
actividades, lo que permite a los
jinetes explorar sus intereses y
desarrollar sus habilidades. Ya sea
en el salto de obstaculos, la doma
clasica, la equitacion de campo

o cualquier otra disciplina, cada
experiencia ecuestre aporta su
propia emocion y desafios.

Sin embargo, la vida ecuestre también
conlleva una gran responsabilidad
hacia los caballos. Los jinetes deben
asegurarse de que sus comparneros
equinos reciban el cuidado adecuado,
incluyendo una alimentacion
adecuada, atencidn veterinaria
regular y un entorno seguroy
cémodo. Esto implica un compromiso
constante y una dedicacion al -
bienestar de los caballos.

En resumen, la vida ecuestre es
una experiencia enriquecedora
que combina la pasién, el amor por
los caballos y la conexion con la
naturaleza. Los jinetes encuentran
en esta actividad una forma de
expresiéon personal y una fuente de
alegria y satisfaccion. A través del
vinculo especial con sus caballos,
experimentan una conexion
profunday aprenden lecciones
valiosas sobre la confianza, la
perseverancia y la empatia.

Si alguna vez has sentido curiosidad
por la vida ecuestre, te animo a su-
mergirte en este fascinante mundo &=

“Los jinetes deben asequrarse de que sus
companeros equinos reciban el cuidado

adecuado, incluyendo una alimentacion

adecuada, atencion veterinana regular

y un entorno seqguro y cémodo”

Los jinetes encuentran en esta actividad una forma de expresion
personal y una fuente de alegria y satisfaccion.



VIDA ECUESTRE
La suerte, las cabalas,

y la parte divertida
de apostar

Por Ricardo Mar

" i ballo
Esta consiste en obserVara los cOmpe es hasta que parece que uno
de ellos se esta riendo, simbolo inequivoco de que ganara la carrera.

s dia de carreras en Las Américas, hay
gue asegurarse de levantarse con el pie
derecho porque hoy seguro si, seguro
regresaremos forrados a casa.

Ha estado estudiando su programa y hay 4 que
seguro no pierde.Y no es que el andlisis de la
estadistica lo lleven a esa conclusion, en realidad
es porque en esas carreras corre un tordillo
(caballos de capa o pelaje gris).

Y un tordillo no pierde de ninguna manera, o al
menos eso ha pensado por los pasados 37 anos,
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Hay apostadores que compran combinaciones fijas cuando corren
10 caballos, asi que ademas de sus favoritos, suelen apostar fija la
combinacion de su preferencia

tiempo que lleva de ser un feliz aficionado al
fantastico espectaculo de las carreras de caballos.

Esa y muchas otras creencias o cabalas rigen la
vida de muchos apostadores.

Es parte del show, de la diversién, del
entretenimiento de su vida.

Saben que no es estrictamente asi, pero sigueny
seguiran haciéndolo.

A continuacion algunas creencias que son
llevadas a cabo por muchos apostadores.

1. La sonrisa del caballo

Esta consiste en observar a los competidores
hasta que parece que uno de ellos se esta riendo,
simbolo inequivoco de que ganara la carrera.

Esta consiste en que algunos aficionados
observan cuando un jockey se da un golpecito en

60

la bota. Interpretan que esta avisandole a alguien
que va a ganar

En realidad el jinete se limpia la tierra o el lodo
y por eso se da con el fuete para quitarse ese
exceso.

Pero la creencia es la creencia.

3. El numero del caballo

Todos tenemos numeros preferidos por fecha de
nacimiento o algun otro aniversario. Puede ser
coincidente con la fecha de inicio de noviazgo, o
cualquier otra fecha.

Hay apostadores que compran combinaciones
fijas cuando corren 10 caballos, asi que ademas de
sus favoritos, suelen apostar fija la combinacion
de su preferencia, Conozco un apostador que me
dijo “Gane con la 2/3/12 en trifecta y siempre la
juego.

Cuantas veces has ganado con esa?
Me contesta feliz“ Como 8 en 24 anos *

Genial, ya encontré manera segura de ganar una
carrera cada 8 anos.
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4. El color de la mantilla

En todas las carreras del mundo se corre siempre
siguiendo color y nimero.

El 1 rojo, 2 azul, 3 blanco, 4 amarillo y asi siguen
hasta el 14 en Las Américas.

Apostadores suelen preguntar a sus invitados
“Qué color te gusta”y creen que el invitado
encontré la formula magica.

5. El nombre del caballo
Porque asi se llaman, o la esposa, un hijo o
hasta la suegra llevan ese nombre, algunos les

apuestan automaticamente a sus tocayos, 'A un caballo que sale con las orejas agachadas no hay que jugarle,
pues en algo no se estd sintiendo bien.

“ Ese Imperial Charlie no pierde por ningun
motivo”.
Vistosos que otro, pero para nada determinan la

Es una cabala muy comun. . . .
actuacion del binomio.

WWW.REVISTAPADDOCK.COM.MX

8. El tamano del caballo

Esto puede servir en ocasiones, pero en realidad

<
= . . . ~ 7
- Esta puede tener un poquito de verdad, ya que ni el peso ni el tamano son lo mas relevante.
2 caballo animado puede hacer una buena carrera. R . .
. ecuerde que no es concurso ni de belleza ni de
P Recordemos que los competidores son jovenes estatura o peso, asi que regularmente no es la
: juguetones, que disfrutan correr bajo el sol, la causa principal para el triunfo de un corredor.
N lluvia y hasta el granizo. .
° y 9 Estas son algunas cabalas que hacen que las
= Aqui aprovecho para comentarles que a un careras sean aun mas fascinantes.
caballo que sale con las orejas agachadas no ha e

> o grle es en aldo n:) e Ssté sintiendo Y Ahoralo sabe y puede decidir, juegue lo que le

ue ju , pu inti . o ; L
< g’enj 9 P 9 digan sus instintos o sus cabalas, se divertira de

ien. .
v cualquier forma.
o
(=] ° .
4 7.Los colores del jockey Se lo garantizo=
< Estos colores son los que representan al

propietario y sin duda hay unos mas

: El tamafo del caballo.
- Esto puede servir en ocasiones,
- pero en realidad ni el peso ni el tamafo son lo mas relevante.
>
w
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