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CARLOS E. LANZAGORTA GLEZ. 
Presidente Revista Paddock

    Ya pasó el primer mes de un año que llegó con toda la energía, con todo el entusiasmo de ya, por fin, romper con la 
crisis de la que venimos. 
Hay eventos artísticos, deportivos y de todo tipo. Y gracias a la tecnología, podemos estar al pendiente de todas las 
convocatorias de éstos eventos. 
      Y en nuestra sección empresarios, tenemos el gusto y honor de haber entrevistado a Mariana Orea, directora de 
Revista Oveja Negra, una empresaria que con una historia de más de 30 años, nos muestra las peripecias en las que se 
ha visto el medio editorial, pero que con entusiasmo, creatividad y mucho esfuerzo, todo se puede. La aceptación de los 
cambios que provoca la tecnología, y la integración de equipo joven hace que el trabajo editorial, como todos los 
demás, une generaciones, logrando el mantenimiento y crecimiento de las empresas. Un gran ejemplo de ampliación 
de criterio y aceptación al cambio. 

    Y como todos los meses, tenemos lo mejor de Estilo de Vida nacional e internacional, como los Jets que tienen mayor 
independencia en viajes, con el lujo que siempre los caracteriza, mostramos rincones ideales para vacacionar como es 
Favognana, la isla europea que es un paraíso para poder visitar, las ventajas de usar los paneles solares, que hoy en día, 
ya están muy al alcance de la mano, desde lámparas pequeñas, ideales para alumbrar jardines, pasillos, como calentar 
albercas o iluminar toda una propiedad, no importando las hectáreas.

   Siempre, en Revista Paddock, estamos buscando acompañar a nuestros lectores con lo mejor de lo mejor. 
Dentro de las actividades que tenemos, son los eventos que este año serán formidables, pues con el cierre del año 
pasado, tenemos ya en agenda dar reconocimiento a grandes jinetes de muchas otras disciplinas, pues en un solo 
evento nos es imposible darle lugar a tantos y tantos jinetes, que como nuestra filosofía dicta, han dedicado la vida al 
cuidado del caballo, y han hecho del corcel una parte de su vida. Será en junio la siguiente entrega de “Reconocimientos 
Paddock”, para disciplinas como Horseball, Cross, Endurance, Dressage; diferentes a las que citamos en el mes de 
diciembre. 

    También esperamos con impaciencia los grandes torneos de equitación, de varias disciplinas, como es la Longines 
Global Champion Tour, el Festival Ecuestre de la CONADE, el Mercado Internacional del Caballo que se llevará a cabo en 
Aguascalientes, el Torneo Nacional de Salto, que en esta ocasión se desarrollará en Querétaro, etc. 

   Así mismo, la unión de Federaciones, no importando la especialidad, a las que invitamos a que todos los que somos 
de a caballo nos unamos para que el próximo 12 de octubre, convoquemos a nuestros agremiados para que al mismo 
tiempo, en cualquiera del uso horario que prevalezca en tu zona, estemos al mismo tiempo, arriba del caballo, haciendo 
que México retumbe con los cascos de nuestros jamelgos. 

    Revista Paddock, junto con sus empresas afiliadas, siempre estamos buscando unir al medio ecuestre, y hacerles llegar 
lo mejor del Estilo de Vida, que siempre nos distingue, pues antes de ser jinetes, somos empresarios con Estilo de Vida. 
Los saludo y les deseo lo mejor para este segundo mes del año, y pongo a sus órdenes nuestra colaboración, con toda 
nuestra infraestructura para hacer llegar sus marcas al medio más distinguido, el medio Ecuestre. (México es el segundo 
productor de caballos a nivel Mundial, después de U.S.A.). 
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Jets Ejecutivos: 
 Conoce Los Modelos 
   Con Mayor Alcance
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Chárter privado / Jets Ejecutivos: Conoce Los Modelos Con Mayor 
Alcance

 Los aviones de largo alcance pueden cruzar el Atlán�co o llegar a los Estados Unidos 
con comodidad y seguridad.

   Cualquiera que piense que la aviación ejecu�va está des�nada únicamente a rutas 
cortas y nacionales se equivoca. Con el jet ejecu�vo adecuado, los i�nerarios intercon-

�nentales se pueden realizar con facilidad, en aviones cómodos, seguros y equipados 
para que no se sientan las horas de vuelo.

      Por supuesto, no todos los aviones grandes brindan la misma flexibilidad que los 
aviones más pequeños, pero algunos de los modelos que exponemos más abajo 
pueden llevar a los clientes al extranjero con mucha más agilidad y conveniencia que la 
aviación comercial. Con estos aviones, es el pasajero y no la aerolínea quien elige la 
hora y el lugar del vuelo. Además, la experiencia en uno de estos aviones es, como 
mínimo, refinada, e incluso a veces de puro lujo. A con�nuación, enumeramos algunas 
de las opciones disponibles para alquilar en la plataforma de Flapper. ¡Compruébalo a 
con�nuación!
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Modelos De Jet Ejecutivo Con Mayor Alcance

Gulfstream G550 – 12.501 km

   Entre los aviones con los que trabaja 
Flapper y sus socios, el Gulfstream G550 
�ene el alcance más largo. Es un jet ejecu�-

vo con el mayor nivel de sofis�cación del 
mercado. Con él, es posible viajar desde 
Brasil a Estados Unidos o Europa, en una 
cabina que combina lujo y produc�vidad. 
Hay cuatro secciones internas dis�ntas, con 
capacidad para 18 pasajeros, que cuentan 
con un sistema de entretenimiento, centro 
de bebidas, baño privado, cocina completa, 
sofá y muchas otras comodidades.

Bombardier Global Express – 
11.112 km

   A con�nuación, este jet que revolucionó el 
mercado de aviones de ultra largo alcance, 
combinando la categoría de cabina más 
cómoda posible con un rendimiento envidia-

ble. El modelo de Bombardier �ene un perfil 
aerodinámico y su diseño de ala proporciona 

un gran alcance sin obstaculizar el funciona-

miento en pistas cortas. Así, es posible reali-
zar despegues y aproximaciones a baja velo-

cidad. Acomoda hasta 12 pasajeros, quienes 
cuentan con mesa plegable, cocina comple-

ta, cafetera, luz de lectura y muchos otros 
beneficios.
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Bombardier Challenger 604 – 7.452 km

  Una versión actualizada del Challenger 600, 
este gran jet canadiense es más eficiente en 
combus�ble y �ene motores más potentes. Por 
lo tanto, es posible no solo ir más lejos, sino 
también viajar más rápido. Su espaciosa cabina 
�ene capacidad para 12 pasajeros con una 
comodidad excepcional. Es uno de los favoritos 
tanto para viajeros de negocios como de placer.

Embraer Legacy 650 – 7.223 km

   Principal modelo brasileño en esta lista, el 
Legacy 650 es la respuesta cuando la misión 
requiere comodidad y distancia. Considerado el 

mejor producto de Embraer, es el jet más lujoso 
con el que trabaja Flapper, con una cocina lista 
para sa�sfacer hasta los paladares más peculia-

res. Tiene capacidad para 13 pasajeros, en una 
cabina que puede conver�rse en lo que tú quie-

ras que sea: una oficina de vuelo, un club o un 
centro de recreación. Su espacioso interior está 
dividido en tres áreas y �ene el mayor volumen 
de equipaje de su clase. Además, sus 22 ventanas 
garan�zan al modelo un vuelo excepcionalmente 
claro.
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Embraer Legacy 600 – 5.955 km

    Otro modelo brasileño, a par�r del 
cual se desarrolló el 650. Esta versión 
�ene una autonomía más corta, pero 
aún �ene una cabina capaz de sa�sfacer 
incluso a los clientes más exigentes. Su 
interior proporciona un viaje extrema-

damente relajante para hasta 13 pasaje-

ros, que se puede dividir en hasta tres 
secciones. Además de la cocina comple-

ta, con cafetera, hay sofás y grandes 
mesas, lo que la convierte en una opción 
ideal para quienes buscan trabajar en 
sus viajes.

Bombardier Challenger 300 – 5.800 km

     La serie 300 estableció el estándar para avio-

nes medianos. Es un avión rápido y cómodo 
que puede entrar y salir de lugares donde la 

mayoría de los jets más grandes no pueden 
operar. Por lo tanto, es ideal para quienes 
buscan una mayor flexibilidad en los planes. 
Será más fácil organizar esa escapada de fin de 
semana, por ejemplo, llevando a los pasajeros 
lo más cerca posible de su des�no. Su espacio-

sa cabaña �ene capacidad para ocho personas 
y está equipada con una cocina y un baño 
privado.
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Cessna Citation Sovereign – 5.800 km

Este modelo de Cessna es reciente y se 
encuentra entre los principales del segmento 

de jets de tamaño medio, con capacidad para 
ocho pasajeros en cómodos asientos. U�liza 
aviónica glass cockpit de Primus, impulsada 
por dos motores Pra� & Whitney con contro-

les FADEC, lo que permite una seguridad y un 
control sin precedentes. Es capaz de aterrizar 
en pistas cortas de hasta 1,06 km, subir más 
rápido y volar más lejos que cualquiera de sus 

compe�dores. Está equipado con una cocina 
de lujo, amplios asientos, baño completamen-

te cerrado y sistemas de entretenimiento.

Hawker 850XP – 5.018 km

   Esta es la tercera generación de la popular 
serie 800, esta vez con un rendimiento me-

jorado y winglets que brindan un alcance 
adicional de 160 km y un �empo de ascenso 
más rápido. Es un jet grande y cómodo, ideal 
para viajes de negocios y placer. También 
una excelente opción cuando se viaja por 
Brasil. Tiene una lujosa disposición de asien-

tos �po club, con asientos ajustables y 
amplio espacio para los pies. Acomoda hasta 

nueve pasajeros cómodamente, además de 
ofrecer una cocina parcial, un baño y otros 
beneficios.

FUENTE: flyflapper.com
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Favignana

la belleza de viajar
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Favignana: una paradisíaca isla en Sicilia

   Aunque no queremos sonar como un folleto 

turístico, realmente no existe otra manera de 

describir la increíblemente hermosa vista que 

contemplaras a medida que te acerqués a 

Favignana, un “paraíso”. Esta es una palabra 

que se usa muy libremente cuando se habla 

acerca de destinos turísticos, pero para los 

que realmente la merecen, la imagen es clara, 

y un verdadero placer para los ojos y sentidos.

  ¿Cómo llegar a Favignana? Es muy fácil 

llegar a Favignana, lo que siempre es una ven-

taja cuando se busca desesperadamente 

escapar de la rutina y llegar a nuestra isla de 

destino tan rápido como sea posible. Tu primer 

vistazo a la isla de Favignana será a bordo de 

un hidroplano o ferry desde Trapani, en el 

oeste de Sicilia, y mientras el agua se hace 

aún más cristalina (como si eso fuera posible), 

el sol más fuerte y la costa más visible, una 

sensación de relajación y serenidad inundará 

vuestros sentidos.

   Favignana no es el tipo de isla para encontrar jóvenes de marcha, tenlo por seguro, y no encon-

traras clubes nocturnos con luces de neón ni música estridente. Lo que encontras es paz y una 

verdadera vibra relajada. Simplemente, Favignana es uno de esos destinos que te permite inhalar 

profundamente el aire fresco del mediterráneo y exhalar todas tus preocupaciones.

¿Esto significa que es aburrida? ¡De ningún modo!
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Las Islas Egada, Sicilia Occidental: Para alejarse de todo fácilmente

  Favignana es una de las Islas Egada, justo al lado 

de la costa oeste de Sicilia, lo que la ubica muy 

cerca de tierra firme de Italia. Debido a esto, sentir 

que estás lejos de todo, lo que hace más fácil que 

te olvides de todas tus preocupaciones durante 

nuestra visita, a la vez que no estaras tan lejos geo-

gráficamente.

  Probablemente, la mejor palabra para describir a 

Favignana es discreta. Le encontraras fácilmente 

un sentido a la auténtica forma de vida en la isla, 

con un ritmo pausado para todo. ¡La vida de isla se 

internará pronto en nuestro subconsciente!

  Favignana era conocida como “la gran mariposa 

en el mar”, simplemente por su forma, con dos 

lados planos, que asemejan a las alas de una mari-

posa, y una protuberancia en el centro, básicamen-

te una gran colina llamada Santa Catalina. Junto 

con Marettimo y Levanzo, Favignana es la isla más 

grande del grupo, y debido a esto es la más visita-

da. No dejés que esto te desanime, porque incluso 

en la temporada alta de verano, en julio y agosto, la 

isla nunca está llena, ¡así que realmente puedes 

llamarla un secreto escondido que comienza a ser 

descubierto! Las otras dos islas de la cadena tam-

bién merecen ser visitadas, y es fácil hacerlo en un 

día en bote, lo que te dará un vistazo general del 

archipiélago.
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Favignana: pequeña, pero se queda en la memoria

  Sólo 4300 personas llaman a Favignana su 

hogar, y eso quizás tenga que ver con su 

tamaño de apenas 19.38 millas cuadradas. 

Sin embargo, no dejes que su tamaño te 

engañe, porque tiene historia y cultura en 

abundancia, sin mencionar las hermosas 

playas de Favignana con maravillosas opor-

tunidades de buceo. Puede que haya sólo 

unos cuantos miles de habitantes en la tierra 

de Favignana, pero existen muchísimos más 

bajo el mar en la forma de una inusual y colo-

rida vida marina. Si tienes experiencia en el 

buceo, entonces definitivamente esto debe 

estar en nuestra lista de cosas por hacer.

  Hablando de las profundidades del mar, una 

de las principales industrias por las que 

Favignana ha ganado fama es por la pesca 

de atún, y aunque no es tan predominante 

como solía serlo, las tradiciones entrelaza-

das a esta actividad siguen siendo, en 

efecto, muy fuertes en la isla. Veras referen-

cias a ello en todas partes, pero, más aún, 

hacia el puerto en la ciudad de Favignana, 

donde las capturas frescas son transporta-

das a restaurantes y mercados cercanos. Si 

amas los pescados y mariscos frescos en 

sus diferentes variedades, ¡entonces esta es 

la isla para ti!

  Los viejos pescadores pasarán parte del día 

con notros, de una manera muy relajada, y 

sus historias os transportarán a la Favignana 

de antaño.
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Auténtica, tranquila y relajada

  Adaptarse a la vida cotidiana de Favignana 

no es una tarea difícil, y los amistosos lugare-

ños se sienten felices de ayudar a que los 

turistas que visitan la isla aprendan más 

acerca de su historia y tradiciones. Si te es 

posible aprender algunas palabras en italiano 

antes de ir, mucho mejor, y recibiras una son-

risa cada vez que lo intentes.

  En la ciudad de Favignana encontraras los 

principales restaurantes, bares y tiendas, con 

las Piazza Madrice y Piazza Europa como 

nuestros destinos principales. Aunque esta 

parte de la isla es un poco más moderna, con 

un centro para peatones, aún verás ancianos 

sentados en cafés al aire libre y charlando, y 

familias enteras dirigiéndose a hacer sus 

tareas diarias. Favignana se las ha arreglado, 

de varias formas, para avanzar en el tiempo, 

pero mantiene completamente su encanto, 

una línea que es siempre muy difícil de con-

servar.

   Completa nuestra lista de cosas por hacer

Hay algunas cosas que debes hacer durante 

tu visita a Favignana, de lo contrario, ¡nuestro 

viaje no estará completo! Por supuesto, todo 

el mundo tiene gustos distintos, pero como 

ocurre con cualquier destino nuevo, todos 

necesitan un poco de guía.
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   Estas son algunas de las actividades que 

deberas hacer en tu visita a Favignana.

– Visita las Canteras de Tufo (mármol) y

explora la obra de los antiguos canteros

– Nada en las aguas cristalinas y deja que el

sol te seque

– Prueba el atún recién pescado, cocinado por

quienes saben cómo hacerlo

– Visita el mercado de pescado y elige tu favo-

rito para la cena

– Alquila una bicicleta y pasea alrededor de la

isla

– Visita el castillo de Santa Catalina y toma

fotos de los maravillosos paisajes desde lo

alto de la colina

– Pasa el tiempo charlando con un viejo pes-

cador, disfrutando de los cuentos de la Mat-

tanza

– Di ‘ciao’ (hola) a la abundante vida marina

de la isla en alguno de sus lugares para buceo

– Sumérgete en algo de historia en la región

arqueológica de San Nicola

– Deja que el sol se lleve nuestras preocupa-

ciones con un día en la playa

Y la lista sigue…

DESTINOS VINOS Y SABORES
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Una isla de paz y relajación

   Las familias descubrirán que el ritmo de vida en Favignana es perfecto para reunirse, al 

igual que las parejas y los grupos pequeños que buscan paz y tranquilidad. Las variadas 

actividades al aire libre os darán una gran oportunidad de estar en contacto con la natura-

leza, dominada por un mar brillante y un sol candente – ¡la excusa perfecta para lograr un 

bronceado dorado!

Simplemente, Favignana es un oasis virgen que pide ser explorado.

FUENTE: favignana.es/isla
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Tendencias
 en la industria 
 de alimentos: 
 Esto es lo que se espera

En qué consiste 
la tecnología 

     de 
los alimentos

24

ACER
Resaltado
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¿Sabías que existe la tecnología de los alimentos?

  ¿Pero no suena raro que se relacione la 

tecnología con los alimentos? ¡Para nada! 
Al final, se trata de aplicar diferentes mé-

todos y técnicas para que la comida llegue 
en el mejor estado posible a los consumi-
dores, sin que supongan un riesgo para 
nuestra salud.

  Sin embargo, para entender en qué con-

siste la tecnología de los alimentos, se 
deben conocer los obje�vos que persigue 
esta ciencia para beneficio de todos. 
Aunque rara vez escuchamos hablar de 
estos avances cien�ficos en materia de 
alimentación, no se puede olvidar que 
ellos contribuyen de manera exitosa en 
nuestra sociedad

¿En qué consiste la tecnología de los alimentos?
  La tecnología de los alimentos es una ciencia 
que se enfoca en aplicar y estudiar las inves�ga-

ciones cien�ficas para el diseño y desarrollo de 
los productos alimen�cios. Asimismo, como 
garan�zar la seguridad, calidad, tomando en 
cuenta las dis�ntas propiedades químicas, bioló-

gicas y �sicas. Pues estas surgen por la necesidad 
de integrar el aumento respecto al desarrollo en 

la industria alimentaria.

 Por consiguiente con los avances tecnológicos, 
la producción de los alimentos ha evolucionado 

en cuanto a: elaboración de la materia prima, 
mejoras en las líneas de producción, asegurar la 
calidad en los alimentos. Asimismo, contribuye 
en brindar conocimientos técnicos y cien�ficos 
para suministrar en el sector industrial las capa-

cidades adecuadas para abordar esta disciplina, 
que son las siguientes:
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°Elaboración y preservación de 
alimentos.

°Almacenamiento y análisis.

°Ges�ón de calidad.
°Comercialización de los alimentos.

°Inves�gación y desarrollo de los pro-

ductos.

  Finalmente, los cien�ficos y técnicos 
de los alimentos son responsables 
que estos se produzcan nutri�vos, 
sanos y una buena calidad para el 
consumidor. Y, en cuanto a rentabili-
dad, como todos tenemos la necesi-
dad de alimentarnos, es una profe-

sión que siempre tendrá una gran 

demanda.

¿Cuáles son los obje�vos de la tecnología de los alimentos?

  La tecnología de los alimentos, como una ciencia 
mul�disciplinaria, aborda una serie de obje�vos que  
�enen como finalidad mejorar la calidad, producción 
y seguridad alimentaria.

  Generar calidad e inocuidad alimentaria.
Suministrar de alimentos sanos y nutri�vos al 
hombre teniendo en cuenta el lugar, la can�dad y el 
precio.

Impedir su alteración en la producción y consumo.

Preparar un número de productos a par�r de la mate-

ria prima.

 Aumento del rendimiento, haciendo comes�ble las 
sustancias que no son aprovechadas.

Crear un aumento en el valor nutri�vo.
  Preparación de los productos para personas con 

necesidades nutricionales.

Tener respeto del medio ambiente y sus recursos 
naturales (frutas, verduras y vegetales).
Ahora nos encontramos mucho más cerca de conocer 

en qué consiste la tecnología de los alimentos.

27
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¡Echa un vistazo a los 10 ejemplos de tecnología de los alimentos! 
  Ya conocimos, la definición, en que consis-

te la tecnología de los alimentos y sus obje-

�vos, ahora te daremos 10 ejemplos de 
tecnología de los alimentos. Debido a los 
avances cien�ficos, es indispensable cono-

cer los logros referentes a los alimentos, así 
que te invitamos a con�nuar con la lectura:

°Películas biodegradables.
°Envases ac�vos.
°Plasma frio.
°Irradiación a través de electrones (alimen-

tos irradiados).
°Altas presiones hidrostá�cas.
°Envase inteligentes.
°Recubrimientos comes�bles.
°Calentamiento por infrarrojo.
°Extracción supercrí�ca de fluidos.
°Corte por ultrasonido.

   Por ello, el próximo punto de este ar�culo 
es explicar en qué consiste la carrera de 
ciencia y tecnología de los alimentos.
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¿En qué consiste la carrera de ciencia y tecnología de los alimentos?

   Los personas que estudian la tecnología de 
los alimentos deben saber que es una forma-

ción cien�fica y técnica para trabajar con 
equipos mul�disciplinarios o de manera indi-
vidual. Para ello, es necesario abordar el 
desarrollo de diferentes capacidades y reali-
zar dis�ntas ac�vidades, aquí te mencionare-

mos algunas:

°Proyecto de desarrollo.

°Control higiénico.
°Control de calidad.

°Desarrollo de los productos.

 La tecnología de los alimentos es la ciencia 
que se encarga de estudiar y mejorar la cali-

dad de los productos alimen�cios, atendien-

do a sus caracterís�cas �sicas, químicas y 
biológicas.

 Es un ámbito de trabajo que interviene a lo 
largo de todo el proceso industrial alimenta-

rio y que se asegura de que a la sociedad 

lleguen alimentos beneficiosos para su salud 
y de calidad.

 Los estudios en tecnología de los alimentos 
son muy completos y en los que se adquie-

ren conocimientos de Biología, Química y 
Física con el propósito de estudiar la natura-

leza y procesamiento de los alimentos.

29
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Directora de Revista Oveja Negra 

   En esta ocasión, tenemos el gusto de pla�car con Mariana 
Orea, Socia y Directora General de la Revista “Oveja Negra”, 
con quien por cierto, tenemos excelente relación comercial 
con Revista Paddock. 

Nos interesó pla�car con ella porque es una ejecu�va ejem-

plar, que durante muchos años de esfuerzo y dedicación, ha 
logrado consolidar una empresa con bases sólidas, colabo-

rando con información valiosa de Es�lo de Vida, Empresa-

rial y demás. Pero que sea ella, quien nos cuente su maravi-
llosa historia. 

-Quién es y cómo incursiona Mariana Orea al mundo de la
comunicación… 

 Nací en Ciudad de México, estudié Ciencias de la Comu-

nicación, y siendo estudiante del úl�mo semestre de la 
carrera, tuve la oportunidad de entrar al área de Redacción 
del periódico El Universal. Fue ahí donde me recomenda-

ron crecer, salir a “explorar” el mundo periodís�co desde 
otra área, la de reportera.

-Cancún…
     Por invitación de una amiga llegué a Cancún con la 

intención de “foguearme” por tres meses. Y de esa aventu-

ra han transcurrido ya 31 años. 

-¿Qué te ancló a Cancún?
     Ciertamente su mar, pero en este des�no estaba todo 
por hacerse, era nuevo y apenas se insertaba en la geogra-

�a nacional y mundial. Sin embargo, ya tenía una condición 
cosmopolita que me permi�ó a la postre entrevistar a gran-

des personalidades de todas las esferas: Sylvester Stallone, 
Pavaro�, Joe Montana, Carlos Santana, Celebri�es Chefs, 
ministros, presidentes. Así que Cancún, el “Milagro Econó-

mico” de México (junto con Los Cabos)  me ha dado oportu-

nidades que estoy segura no hubiera logrado en un lapso 
tan corto en CDMX. 

-Mundo ejecu�vo…
     Tras par�cipar en la apertura de 3 medios impresos, me 
invitaron a colaborar como Editora Editorial al Grupo L21, 
con una sociedad de 18 empresarios. A la venta accionaria, 
a los 10 años, me quedo como Directora Ejecu�va, puesto 
que desempeñé por 5 años. 
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-Tú aprendizaje…
Fue en esas fechas, en que tuve la fortuna de ir a un

seminario de la Sociedad Interamericana de Prensa en
Miami. Ahí nos dimos cuenta que el impacto de las redes
no fue paula�no, fue “de golpe” con serias repercusio-

nes financieras en los medios de comunicación a nivel
mundial.  El País, El Clarín, Univisión, Televisa, Expansión,
muchos direc�vos de sin�n de medios ahí reunidos,
intentábamos procesar “La transición del mundo de
papel al mundo digital”.

-¿Qué resultó?
Crear una cultura digital al seno de la organización,

involucrando todos los departamentos. Buscamos

fórmulas técnicas y tecnológicas, y el híbrido entre gene-

raciones para capitalizar la experiencia de los “x” con los
millennialls.

-¿Y en lo financiero?
“Sumar” estrategias integrales más allá de la venta de

espacios, como crear estrategias de mercadotecnia y
relaciones públicas.

-¿Tenías la experiencia?
Mi desarrollo profesional dentro del área de Sociales,

me permi�ó incursionar a las Relaciones Públicas, que
he desempeñado paralelamente de forma independien-

te. Tuve oportunidad de par�cipar en estrategias de
promoción turís�ca, desfiles de moda con personajes
como Ágatha Ruiz de la Prada, Pineda Covalin, Daniel
Espinosa, Torneos de golf, Eventos gastronómicos, aper-

turas de grandes firmas, etc… Así que se trataba de “aco-

modar” las piezas.

-¿Te especializaste en alguna área?
    Sin querer en la de Contenido. Para entonces había 
par�cipado en la creación de 7 medios de comunicación 
de diferentes giros, y entonces no se hablaba de la pala-

bra, pero sí era la columna vertebral el “Contenido”. A mi 
salida del grupo L21, colaboré para Grupo Expansión y 
lideré el lanzamiento de 3 programas para Radio Fórmu-

la Cancún. 
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-¿Cómo defines Oveja Negra?
     Contamos historias -de una forma un tanto irreveren-

te-, de gente disrup�va, diferente, pero groseramente 
exitosa…. No importa la industria, caben todos. Pero al 
mismo �empo, hemos logrado alianzas con The NY Times, 
Greenpeace, incluimos columnas de grandes plumas 
nacionales e internacionales. 

Oveja Negra es un híbrido de finanzas turís�cas, life&style 
y las tendencias en plataformas. 

-¿La transición del mundo de papel al mundo digital?
  Defini�vamente. Lanzamos ambos conceptos. Sin 
embargo la pandemia del COVID-19, eliminó el papel, y 
nos llevó a potenciar el formato digital en todas las plata-

formas para su distribución. Y creo que lo hemos ido 
logrando bien y orgánicamente. 
Y en lo financiero, se tradujo en un ahorro sustancial que 
nos beneficio en la operación, más en un momento tan 
crí�co como fue la pandemia. 

-¿Y los eventos?
       Desde su concepción, Oveja Negra nació con 2 even-

tos: Torneo de Golf Gourmet Oveja Negra y Fiesta de 
Catrinas.  Van evolucionando. Pero falta mucho por 
aprender, por hacer… 

-¿Qué sigue?
     En un futuro cercano, par�cipar en plataformas tan 
exitosas como Tik Tok y lanzar nuestro programa semanal. 
En lo mediano, ampliar nuestra distribución a más lugares 
de México, Centroamérica y España (país que representa 
el 72% de las inversiones en Q. Roo).  
Y lo que siga… estamos abiertos, y apasionadamente com-

prome�dos en la nueva era del periodismo.

Síguenos!: 
h�ps://laovejanegra.mx/
IG. @ovejasnegrasmx 
Facebook: Oveja Negra Magazine





36

�������������������

TODO LO QUE DEBES 
SABER SOBRE LAS 
PLACAS SOLARES 
PARA AHORRAR EL 
GASTO EN ENERGÍA
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Súmate a la revolución de producir energía 
renovable y sostenible para reducir la factura 
de la luz.
    El autoconsumo de energía solar doméstica 
se consolida en España. Las nuevas solucio-
nes fotovoltaicas para los hogares permiten 
ajustarse a diferentes necesidades y bolsillos. 
Además, es un alternativa sostenible y renta-
ble, muy interesante a nivel medioambiental, 
porque reduce las emisiones de CO2 a la 
atmósfera, así que firmas como El Corte 
Inglés o Leroy Merlin, entre otras, apuestan 
fuerte por esta revolución.

   Si quieres saber más sobre las diferentes 
medidas para el ahorro energético, sigue 
leyendo y descubre todas las ventajas de 
pasarte a la energía limpia.

FACILIDADES PARA PASARSE A LA ENERGÍA 
LIMPIA

   España es el sexto país más soleado del 
mundo, con una media de 2.500 horas de sol, 
aunque la demanda de energía solar solo alcan-
za el 30%. En este sentido, se convierte en una 
fuente de energía con un inmenso potencial y 
que merece sacar provecho, teniendo en cuenta 
que cada vez hay mayor contaminación y los 
precios de las energías se están disparando y 
suponen un problema económico para muchas 
familias.
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APUESTA POR LA ENERGÍA SOLAR
     Ahorra en la factura de la luz al utilizar esta 
alternativa sostenible; de hecho, es una de las 
claves para tener una casa más eficiente. La 
energía solar es gratuita e ilimitada y se aprove-
cha a través placas solares fotovoltaicas. Los 
requisitos imprescindibles para la instalación en 
casa de placas solares son:

°Contar con una cubierta adecuada que se 
encuentre en buen estado.

°Una orientación óptima hacia el sol.

°Cumplir con la normativa vigente.

    Las planchas solares se instalan en la parte 
del edificio donde reciban mayor radiación 
solar, normalmente el tejado de la casa, 
tanto si es una casa mini sostenible como si 
es una gran mansión. El número de placas 
solares en cada instalación viene determina-
do por el uso o función que cumpla la ener-
gía, así que en cada caso habrá que observar 
la potencia, el presupuesto, las frigorías y el 
presupuesto del consumidor.

   Leroy Merlin propone kits de energía solar fotovoltaica a 
red para iniciarte en el autoconsumo con varias propuestas 
y con diferentes cantidades de planchas solares. También 
ofrece un servicio de instalación de paneles en tu casa con 
presupuesto gratuito. Al fin y al cabo, se trata de propor-
cionar facilidades para la instalación de placas solares y 
contribuir positivamente con el medio ambiente.

   Por otro lado, MediaMarkt anima a generar tu propia 
energía con una planta solar para recibir hasta un 50% de 
subvención con los fondos Next Generation, una deduc-
ción del IRPF (hasta el 60%), una bonificación del IBI (que 
puede alcanzar el 50%) y una reducción en el Impuesto 
sobre Construcciones, Instalaciones y Obra, que se aproxi-
ma al 95%. De este modo, se explica el auge de las placas 
solares.

�������������������
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¿QUÉ ES LA ENERGÍA SOLAR FOTOVOLTAICA? 

   A través de las placas solares puedes obtener energía 
térmica para calentar agua o fotovoltaica, que se usa para 
generar electricidad. Esto te permite tener una casa más 
sostenible y conseguir mayor eficiencia energética, sin olvi-
dar que estarás contribuyendo a que no se emita más conta-
minación.

    El suministro llega a la red y el propietario vende a la compa-
ñía eléctrica los excedentes de autoconsumo que produce su 
placa, un mecanismo que repercute de forma directa en una 
mayor rentabilidad y aumentará el ahorro en la factura de la 
luz mes a mes. Para no pagar de más en las facturas de la luz, 
es preciso que se trabaje por una mejora del sistema fotovol-
taico.

   A través de las placas solares puedes obtener 
energía térmica para calentar agua o fotovol-
taica, que se usa para generar electricidad. Esto 
te permite tener una casa más sostenible y con-
seguir mayor eficiencia energética, sin olvidar 
que estarás contribuyendo a que no se emita 
más contaminación.

    El suministro llega a la red y el propietario 
vende a la compañía eléctrica los excedentes de 
autoconsumo que produce su placa, un mecanis-
mo que repercute de forma directa en una mayor 
rentabilidad y aumentará el ahorro en la factura 
de la luz mes a mes. Para no pagar de más en las 
facturas de la luz, es preciso que se trabaje por 
una mejora del sistema fotovoltaico.

¿QUÉ ES LA ENERGÍA SOLAR FOTOVOLTAICA?

�������������������
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¿POR QUÉ INSTALAR PANELES SOLARES?
    ¿Conoces las ventajas de tener paneles solares buenos y de 
calidad? En cuanto compruebes todas las posibilidades que 
ofrecen, no vas a querer otra cosa que cambiarte a la ener-
gía limpia. El ahorro de energía con placas solares es consi-
derable, pero ¿por qué? Te lo explicamos en los siguientes 
puntos:

      Ahorro de la energía solar. Invertir en estos paneles sola-
res puede llegar a generar un ahorro en la factura de la luz 
de una vivienda. Aunque la inversión inicial puede resultar 
elevada, las placas solares pueden suponer un ahorro de 
hasta un 3o% de la inversión anual, aunque lo habitual es que 
el gasto se reduzca entre el 15% y el 20%. En el caso de su uso 
para generar aire acondicionado, según Gana Energía, se 
produce se llega ahorrar hasta el 90%.

        Mantenimiento de los paneles solares. No necesitan un 
cuidado riguroso y resisten las inclemencias de la climatolo-
gía porque están fabricadas con materiales muy resistentes. 
No son delicadas, pero para mantener su eficiencia energéti-
ca necesitan trabajos de limpieza en la superficie (dos o tres 
veces al año).

     Vida útil de las placas. Por ejemplo, la gama de Ikea Sols-
tråle y Solstråle Plus garantiza un mínimo de 10 años de uso 
y los paneles solares para autoconsumo fotovoltaico 
pueden superar los 30 años. Además, las baterías de litio 
ofrecen la posibilidad de almacenar la energía durante más 
tiempo para poder utilizarla durante la noche.

    Autoconsumo energético. La sostenibilidad y las energías 
renovables se imponen en el entorno público y privado, así 
que los consumidores se benefician de rebajas fiscales y 
ayudas, incluso de posibles coberturas de hasta el 40% del 
coste de la instalación fotovoltaica.
Emisión de CO2. Más de 2.000 kilogramos de este gas no 
llegarán a la atmósfera.

    Energía sostenible. La escalada del precio del gas y el con-
sumo limitado de combustibles fósiles ha permitido un gran 
avance de la tecnología que sostiene la energía solar y se ha 
convertido en una de las más desarrolladas y fiables. Si estás 
aún pensándolo, puedes probar su eficiencia con la compa-
ñía como Otovo, que permite al usuario adquirir sus placas 
solares en régimen de alquiler.

�������������������
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PANELES SOLARES DE EL CORTE INGLÉS

    La propuesta de El Corte Inglés se basa en solu-
ciones de autoconsumo energético doméstico a 
través de la instalación de placas fotovoltaicas. 
La iniciativa permitirá favorecer el ahorro ener-
gético en las casas y correrá a cargo de su servi-
cio de decoración integral: DecorIStudio.

    Otras firmas se han lanzado al autoconsumo. 
La startup española Soof facilita y centraliza el 
proceso para realizar una instalación fotovoltai-
ca. De hecho es la única plataforma que compara 
ofertas, asesora y acompaña a los propietarios 
de inmuebles durante el proceso de instalación 
de placas solares.

      Las placas solares de Ikea son un sistema foto-
voltaico que ofrece una solución "llave en mano" 
a la energía solar doméstica. ¿Objetivo? Convertir 
las azoteas y tejados en estaciones de energía 
renovable mediante dos sistemas que cubren 
distintas necesidades, que puedes descubrir en 
nuestro artículo sobre la gama de energía solar 
Solstråle y Solstråle Plus.

   Ambos pueden ser instalados en cubiertas 
planas e inclinadas. Solstråle es la opción más 
sencilla y asequible, indicada para hogares 
pequeños y con un bajo consumo diurno. 
Garantiza una alta tasa de rendimiento (hasta 
340 vatios de potencia pico por panel).

   Solstråle Plus incluye paneles aún más poten-
tes (con una potencia pico de 390 vatios por 
panel). Mejor para casas grandes.

FUENTE: micasarevista.com
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VIDA ECUESTRE

Los estilos de correr 
hacen diferencia44



   Llegamos a los 80 años del Hipódromo de Las Amé-

ricas, que se estará por cierto celebrando durante 
todo el año, y vaya que no es para menos.
Aún se arman discusiones sobre cuál ha sido el 
mejor caballo que ha pisado la pista, y es notable 
que es ahí donde surgen gustos por un número de 
factores, todos válidos, con los que los invito a hacer 
una lectura entretenida y hasta un poco a modo de 

consejo a la hora de seleccionar sus favoritos.

   Gay Dalton, Tardado, Guadamur, Gran Zar, Habano, 
El Villano, Casty, Dominciano, Kremlin o Kukulcán. 
Unos poquitos nombres de caballos legendarios, sea 
por sus historias de vida, sus récords o por triunfos 
específicos.

   Gay Dalton es inmortal de nuestra hípica por ganar 
dos veces consecu�vas el Handicap de Las Américas, 
primero en conseguirlo, y porque en las narra�vas 
de sus victorias los periodistas hípicos decían que 
venía del "fin del mundo" para ganar, lo que es 
exagerado, pero sin duda muy román�co.

    A muchos aficionados les gusta el es�lo del que 
rebasa al final, el que le pone sal y pimienta a las 
carreras, aunque a veces le dé �empo para ganar... y 
a veces no.

   Algo similar ocurrió con el gran Diamante Negro, 
único tres veces ganador de nuestro máximo 
evento, el ya mencionado Handicap de Las Améri-
cas.

   Están otros que gustan de arrancar, irse al frente en 
la carrera y no mirar nunca hacia atrás, este sería el 
caso de la ya legendaria Letruska la mejor yegua que 

ha corrido en México y que fue criada por la cuadra 
San Jorge en USA donde lo ganó todo incluido el 
premio Eclipse a la mejor yegua mayor corriendo en 
Estados Unidos. Al abrirse las puertas del arrancade-

ro ella salía de inmediato adelante y ganó la gran 
mayoría de sus carreras, sin duda la gran reina de 
nues�ra hípica en sus 80 años.
   Se conocen como los "Puntas", y cuando una carre-

ra �ene solo una punta, cuidado, porque son ejem-

plares que suelen empoderarse si ningún otro los 
presiona en las primeras etapas de una carrera.

  Aparecen también que prefieren correr a 
medio grupo, entre caballos, y hacen sus 
ataques desgastando a los punteros en las 

partes determinantes de una competencia.

  Aquí entran dos factores importantes, la elec-

ción de la distancia a correr, algo que es parte 
de las virtudes que debe tener el entrenador, 
y el "sen�do del paso" que es un talento del 
jockey para saber si viene administrando bien 
a su compe�dor.

   He ahí otras dos claves para hacer la selec-

ción del boleto ganador en una carrera.

 Así podríamos extendernos en muchos otros 
aspectos y no hay tanto espacio para desarro-

llar el tema. Me referiré a un úl�mo, en el que 
algunos creen y otros no.

VIDA ECUESTRE
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   Los caballos son tan inteligentes, que parecen 
saber cuando hicieron algo bien y algo no tan 
bien. No les gusta ser alcanzados y en�enden qué 
hay recompensas por cruzar primero la meta. 

Habrá cariño extra tal vez una manzana o zanaho-

rias, un baño especial, aplausos del público y 
todo por haber mostrado su garra y enorme cora-

zón a la hora de correr.

 Parece que disfrutan de sus triunfos y rumian 
sus derrotas.

   Esa inteligencia los hace en animales increíbles 
y admirables, no importa que no siempre se 
puede ganar.

  Usted los podrá seguir en la temporada de los 80 
años de las Américas todo el año. Revise horarios 
y encontrará seguro algo que se adapte a su 

presupuesto.

  Las carreras inician ya, y siguen siendo, como 
hace 80 años, un atrac�vo imperdible en nuestra 
grandiosa CDMX.

VIDA ECUESTRE
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