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CARTA DEL EDITOR

Ya paso el primer mes de un afio que llegé con toda la energia, con todo el entusiasmo de ya, por fin, romper con la
crisis de la que venimos.
Hay eventos artisticos, deportivos y de todo tipo. Y gracias a la tecnologia, podemos estar al pendiente de todas las
convocatorias de éstos eventos.

Y en nuestra seccion empresarios, tenemos el gusto y honor de haber entrevistado a Mariana Orea, directora de
Revista Oveja Negra, una empresaria que con una historia de mas de 30 afios, nos muestra las peripecias en las que se
ha visto el medio editorial, pero que con entusiasmo, creatividad y mucho esfuerzo, todo se puede. La aceptacién de los
cambios que provoca la tecnologia, y la integracion de equipo joven hace que el trabajo editorial, como todos los
demas, une generaciones, logrando el mantenimiento y crecimiento de las empresas. Un gran ejemplo de ampliacion
de criterio y aceptacion al cambio.

Y como todos los meses, tenemos lo mejor de Estilo de Vida nacional e internacional, como los Jets que tienen mayor
independencia en viajes, con el lujo que siempre los caracteriza, mostramos rincones ideales para vacacionar como es
Favognana, la isla europea que es un paraiso para poder visitar, las ventajas de usar los paneles solares, que hoy en dia,
ya estan muy al alcance de la mano, desde lamparas pequenas, ideales para alumbrar jardines, pasillos, como calentar
albercas o iluminar toda una propiedad, no importando las hectareas.

Siempre, en Revista Paddock, estamos buscando acompaniar a nuestros lectores con lo mejor de lo mejor.
Dentro de las actividades que tenemos, son los eventos que este afo seran formidables, pues con el cierre del ano
pasado, tenemos ya en agenda dar reconocimiento a grandes jinetes de muchas otras disciplinas, pues en un solo
evento nos es imposible darle lugar a tantos y tantos jinetes, que como nuestra filosofia dicta, han dedicado la vida al
cuidado del caballo, y han hecho del corcel una parte de su vida. Sera en junio la siguiente entrega de “Reconocimientos
Paddock’, para disciplinas como Horseball, Cross, Endurance, Dressage; diferentes a las que citamos en el mes de
diciembre.

También esperamos con impaciencia los grandes torneos de equitacion, de varias disciplinas, como es la Longines
Global Champion Tour, el Festival Ecuestre de la CONADE, el Mercado Internacional del Caballo que se llevara a cabo en
Aguascalientes, el Torneo Nacional de Salto, que en esta ocasion se desarrollara en Querétaro, etc.

Asi mismo, la unién de Federaciones, no importando la especialidad, a las que invitamos a que todos los que somos
de a caballo nos unamos para que el préximo 12 de octubre, convoquemos a nuestros agremiados para que al mismo
tiempo, en cualquiera del uso horario que prevalezca en tu zona, estemos al mismo tiempo, arriba del caballo, haciendo
que México retumbe con los cascos de nuestros jamelgos.

Revista Paddock, junto con sus empresas afiliadas, siempre estamos buscando unir al medio ecuestre, y hacerles llegar
lo mejor del Estilo de Vida, que siempre nos distingue, pues antes de ser jinetes, somos empresarios con Estilo de Vida.
Los saludo y les deseo lo mejor para este segundo mes del afio, y pongo a sus drdenes nuestra colaboracién, con toda
nuestra infraestructura para hacer llegar sus marcas al medio mas distinguido, el medio Ecuestre. (México es el segundo
productor de caballos a nivel Mundial, después de U.S.A.).

CARLOS E. LANZAGORTA GLEZ.
Presidente Revista Paddock
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CABALLOS DE FUERZA

Charter privado / Jets Ejecutivos: Conoce Los Modelos Con Mayor
Alcance

Los aviones de largo alcance pueden cruzar el Atlantico o llegar a los Estados Unidos
con comodidad y seguridad.

Cualquiera que piense que la aviacion ejecutiva esta destinada Unicamente a rutas
cortas y nacionales se equivoca. Con el jet ejecutivo adecuado, los itinerarios intercon-
tinentales se pueden realizar con facilidad, en aviones comodos, seguros y equipados
para que no se sientan las horas de vuelo.

Por supuesto, no todos los aviones grandes brindan la misma flexibilidad que los
aviones mas pequenos, pero algunos de los modelos que exponemos mads abajo
pueden llevar a los clientes al extranjero con mucha mas agilidad y conveniencia que la
aviacion comercial. Con estos aviones, es el pasajero y no la aerolinea quien elige la
hora y el lugar del vuelo. Ademas, la experiencia en uno de estos aviones es, como
minimo, refinada, e incluso a veces de puro lujo. A continuacién, enumeramos algunas
de las opciones disponibles para alquilar en la plataforma de Flapper. iCompruébalo a
continuacion!
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Modelos De Jet Ejecutivo Con Mayor Alcance

Gulfstream G550 - 12.501 km

Entre los aviones con los que trabaja
Flapper y sus socios, el Gulfstream G550
tiene el alcance mas largo. Es un jet ejecuti-
vo con el mayor nivel de sofisticacion del
mercado. Con él, es posible viajar desde
Brasil a Estados Unidos o Europa, en una
cabina que combina lujo y productividad.
Hay cuatro secciones internas distintas, con
capacidad para 18 pasajeros, que cuentan
con un sistema de entretenimiento, centro
de bebidas, bafio privado, cocina completa,
sofa y muchas otras comodidades.

Bombardier Global Express —
11.112 km

A continuacion, este jet que revolucion el
mercado de aviones de ultra largo alcance,
combinando la categoria de cabina mas
comoda posible con un rendimiento envidia-
ble. El modelo de Bombardier tiene un perfil
aerodinamico y su disefio de ala proporciona
un gran alcance sin obstaculizar el funciona-
miento en pistas cortas. Asi, es posible reali-
zar despegues y aproximaciones a baja velo-
cidad. Acomoda hasta 12 pasajeros, quienes
cuentan con mesa plegable, cocina comple-
ta, cafetera, luz de lectura y muchos otros
beneficios.
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Embraer Legacy 650 — 7.223 km

Principal modelo brasilefio en esta lista, el
Legacy 650 es la respuesta cuando la misidn
requiere comodidad y distancia. Considerado el
mejor producto de Embraer, es el jet mas lujoso
con el que trabaja Flapper, con una cocina lista
para satisfacer hasta los paladares mas peculia-
res. Tiene capacidad para 13 pasajeros, en una
cabina que puede convertirse en lo que tu quie-
ras que sea: una oficina de vuelo, un club o un
centro de recreacion. Su espacioso interior esta
dividido en tres areas y tiene el mayor volumen
de equipaje de su clase. Ademas, sus 22 ventanas
garantizan al modelo un vuelo excepcionalmente
claro.

10

Bombardier Challenger 604 — 7.452 km

Una version actualizada del Challenger 600,
este gran jet canadiense es mas eficiente en
combustible y tiene motores mas potentes. Por
lo tanto, es posible no solo ir mas lejos, sino
también viajar mas rapido. Su espaciosa cabina
tiene capacidad para 12 pasajeros con una
comodidad excepcional. Es uno de los favoritos
tanto para viajeros de negocios como de placer.
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Embraer Legacy 600 — 5.955 km

Otro modelo brasilefio, a partir del
cual se desarrollo el 650. Esta version
tiene una autonomia mas corta, pero
aun tiene una cabina capaz de satisfacer
incluso a los clientes mas exigentes. Su
interior proporciona un viaje extrema-
damente relajante para hasta 13 pasaje-
ros, que se puede dividir en hasta tres
secciones. Ademas de la cocina comple-
ta, con cafetera, hay sofds y grandes
mesas, lo que la convierte en una opcion
ideal para quienes buscan trabajar en
sus viajes.

Bombardier Challenger 300 - 5.800 km

La serie 300 establecio el estandar para avio-
nes medianos. Es un avion rapido y comodo
gue puede entrar y salir de lugares donde la
mayoria de los jets mds grandes no pueden
operar. Por lo tanto, es ideal para quienes
buscan una mayor flexibilidad en los planes.
Serd mas facil organizar esa escapada de fin de
semana, por ejemplo, llevando a los pasajeros
lo mas cerca posible de su destino. Su espacio-
sa cabafa tiene capacidad para ocho personas
y estd equipada con una cocina y un bafio
privado.

11



CABALLOS DE FUERZA

Cessna Citation Sovereign — 5.800 km

Este modelo de Cessna es reciente y se
encuentra entre los principales del segmento
de jets de tamafio medio, con capacidad para
ocho pasajeros en comodos asientos. Utiliza
avidnica glass cockpit de Primus, impulsada
por dos motores Pratt & Whitney con contro-
les FADEC, lo que permite una seguridad y un
control sin precedentes. Es capaz de aterrizar
en pistas cortas de hasta 1,06 km, subir mas
rapido y volar mas lejos que cualquiera de sus
competidores. Estd equipado con una cocina
de lujo, amplios asientos, bafio completamen-
te cerrado y sistemas de entretenimiento.

12
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Hawker 850XP — 5.018 km

Esta es la tercera generacién de la popular
serie 800, esta vez con un rendimiento me-
jorado y winglets que brindan un alcance
adicional de 160 km y un tiempo de ascenso
mas rapido. Es un jet grande y comodo, ideal
para viajes de negocios y placer. También
una excelente opcion cuando se viaja por
Brasil. Tiene una lujosa disposicion de asien-
tos tipo club, con asientos ajustables vy
amplio espacio para los pies. Acomoda hasta
nueve pasajeros comodamente, ademas de
ofrecer una cocina parcial, un bafio y otros
beneficios.

FUENTE: flyflapper.com
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Favignana: una paradisiaca isla en Sicilia

Aunque no queremos sonar como un folleto
turistico, realmente no existe otra manera de
describir la increiblemente hermosa vista que
contemplaras a medida que te acerqués a
Favignana, un “paraiso”. Esta es una palabra
que se usa muy libremente cuando se habla
acerca de destinos turisticos, pero para los
que realmente la merecen, la imagen es clara,
y un verdadero placer para los ojos y sentidos.

¢ Como llegar a Favignana? Es muy facil
llegar a Favignana, lo que siempre es una ven-
taja cuando se busca desesperadamente
escapar de la rutina y llegar a nuestra isla de
destino tan rapido como sea posible. Tu primer
vistazo a la isla de Favignana sera a bordo de
un hidroplano o ferry desde Trapani, en el
oeste de Sicilia, y mientras el agua se hace
aun mas cristalina (como si eso fuera posible),
el sol mas fuerte y la costa mas visible, una
sensacion de relajacion y serenidad inundara
vuestros sentidos.

Favignana no es el tipo de isla para encontrar jébvenes de marcha, tenlo por seguro, y no encon-
traras clubes nocturnos con luces de nedn ni musica estridente. Lo que encontras es paz y una
verdadera vibra relajada. Simplemente, Favignana es uno de esos destinos que te permite inhalar
profundamente el aire fresco del mediterraneo y exhalar todas tus preocupaciones.

¢ Esto significa que es aburrida? jDe ningin modo!

15
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Las Islas Egada, Sicilia Occidental: Para alejarse de todo facilmente

Favignana es una de las Islas Egada, justo al lado
de la costa oeste de Sicilia, lo que la ubica muy
cerca de tierra firme de Italia. Debido a esto, sentir
que estas lejos de todo, lo que hace mas facil que
te olvides de todas tus preocupaciones durante
nuestra visita, a la vez que no estaras tan lejos geo-
graficamente.

Probablemente, la mejor palabra para describir a
Favignana es discreta. Le encontraras facilmente
un sentido a la auténtica forma de vida en la isla,
con un ritmo pausado para todo. jLa vida de isla se
internara pronto en nuestro subconsciente!

Favignana era conocida como “la gran mariposa
en el mar’, simplemente por su forma, con dos
lados planos, que asemejan a las alas de una mari-
posa, y una protuberancia en el centro, basicamen-
te una gran colina llamada Santa Catalina. Junto
con Marettimo y Levanzo, Favignana es la isla mas
grande del grupo, y debido a esto es la mas visita-
da. No dejés que esto te desanime, porque incluso
en la temporada alta de verano, en julio y agosto, la
isla nunca esta llena, jasi que realmente puedes
llamarla un secreto escondido que comienza a ser
descubierto! Las otras dos islas de la cadena tam-
bién merecen ser visitadas, y es facil hacerlo en un
dia en bote, lo que te dara un vistazo general del
archipiélago.

16
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Favignana: pequernia, pero se queda en la memoria

Solo 4300 personas llaman a Favignana su
hogar, y eso quizas tenga que ver con su
tamafno de apenas 19.38 millas cuadradas.
Sin embargo, no dejes que su tamarno te
engafne, porque tiene historia y cultura en
abundancia, sin mencionar las hermosas
playas de Favignana con maravillosas opor-
tunidades de buceo. Puede que haya soélo
unos cuantos miles de habitantes en la tierra
de Favignana, pero existen muchisimos mas
bajo el mar en la forma de una inusual y colo-
rida vida marina. Si tienes experiencia en el
buceo, entonces definitivamente esto debe
estar en nuestra lista de cosas por hacer.

Hablando de las profundidades del mar, una
de las principales industrias por las que
Favignana ha ganado fama es por la pesca
de atun, y aunque no es tan predominante
como solia serlo, las tradiciones entrelaza-
das a esta actividad siguen siendo, en
efecto, muy fuertes en la isla. Veras referen-
cias a ello en todas partes, pero, mas aun,
hacia el puerto en la ciudad de Favignana,
donde las capturas frescas son transporta-
das a restaurantes y mercados cercanos. Si
amas los pescados y mariscos frescos en
sus diferentes variedades, jentonces esta es
la isla para ti!

Los viejos pescadores pasaran parte del dia
con notros, de una manera muy relajada, y
sus historias os transportaran a la Favignana
de antano.

18
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Auténtica, tranquila y relajada

Adaptarse a la vida cotidiana de Favignana
no es una tarea dificil, y los amistosos lugare-
Aos se sienten felices de ayudar a que los
turistas que visitan la isla aprendan mas
acerca de su historia y tradiciones. Si te es
posible aprender algunas palabras en italiano
antes de ir, mucho mejor, y recibiras una son-
risa cada vez que lo intentes.

En la ciudad de Favignana encontraras los
principales restaurantes, bares y tiendas, con
las Piazza Madrice y Piazza Europa como
nuestros destinos principales. Aunque esta
parte de la isla es un poco mas moderna, con
un centro para peatones, aun veras ancianos
sentados en cafés al aire libre y charlando, y
familias enteras dirigiéndose a hacer sus
tareas diarias. Favignana se las ha arreglado,
de varias formas, para avanzar en el tiempo,
pero mantiene completamente su encanto,
una linea que es siempre muy dificil de con-
servar.

Completa nuestra lista de cosas por hacer
Hay algunas cosas que debes hacer durante
tu visita a Favignana, de lo contrario, jnuestro
viaje no estara completo! Por supuesto, todo
el mundo tiene gustos distintos, pero como
ocurre con cualquier destino nuevo, todos
necesitan un poco de guia.

19
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DESTINOS VINOS Y SABORES

Estas son algunas de las actividades que
deberas hacer en tu visita a Favignana.

— Visita las Canteras de Tufo (marmol) y
explora la obra de los antiguos canteros

— Nada en las aguas cristalinas y deja que el
sol te seque

— Prueba el atun recién pescado, cocinado por
quienes saben como hacerlo

— Visita el mercado de pescado y elige tu favo-
rito para la cena

— Alquila una bicicleta y pasea alrededor de la
isla

— Visita el castillo de Santa Catalina y toma
fotos de los maravillosos paisajes desde lo
alto de la colina

— Pasa el tiempo charlando con un viejo pes-
cador, disfrutando de los cuentos de la Mat-
tanza

— Di ‘ciao’ (hola) a la abundante vida marina
de la isla en alguno de sus lugares para buceo
— Sumérgete en algo de historia en la region
arqueoldgica de San Nicola

— Deja que el sol se lleve nuestras preocupa-
ciones con un dia en la playa

Y la lista sigue...

Un blog de Palis
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Una isla de paz y relajacion

Las familias descubriran que el ritmo de vida en Favignana es perfecto para reunirse, al
igual que las parejas y los grupos pequefios que buscan paz y tranquilidad. Las variadas
actividades al aire libre os daran una gran oportunidad de estar en contacto con la natura-
leza, dominada por un mar brillante y un sol candente — jla excusa perfecta para lograr un
bronceado dorado!

Simplemente, Favignana es un oasis virgen que pide ser explorado.

22 FUENTE: favignana.esfisla
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GADGETS Y TECNOLOGIA

éSabias que existe la tecnologia de los alimentos?

¢Pero no suena raro que se relacione la
tecnologia con los alimentos? jPara nada!
Al final, se trata de aplicar diferentes mé-
todos y técnicas para que la comida llegue
en el mejor estado posible a los consumi-
dores, sin que supongan un riesgo para
nuestra salud.

Sin embargo, para entender en qué con-
siste la tecnologia de los alimentos, se
deben conocer los objetivos que persigue
esta ciencia para beneficio de todos.
Aungque rara vez escuchamos hablar de
estos avances cientificos en materia de
alimentacion, no se puede olvidar que
ellos contribuyen de manera exitosa en
nuestra sociedad

éEn qué consiste la tecnologia de los alimentos?

La tecnologia de los alimentos es una ciencia
gue se enfoca en aplicar y estudiar las investiga-
ciones cientificas para el disefio y desarrollo de
los productos alimenticios. Asimismo, como
garantizar la seguridad, calidad, tomando en
cuenta las distintas propiedades quimicas, biolo-
gicas y fisicas. Pues estas surgen por la necesidad
de integrar el aumento respecto al desarrollo en
la industria alimentaria.

Por consiguiente con los avances tecnoldgicos,
la produccion de los alimentos ha evolucionado
en cuanto a: elaboracién de la materia prima,
mejoras en las lineas de produccidn, asegurar la
calidad en los alimentos. Asimismo, contribuye
en brindar conocimientos técnicos y cientificos
para suministrar en el sector industrial las capa-
cidades adecuadas para abordar esta disciplina,
gue son las siguientes:

25
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GADGETS Y TECNOLOGIA

°Elaboracion 'y preservacion de
alimentos.

°Almacenamiento y analisis.

°Gestidn de calidad.
°Comercializacion de los alimentos.
°Investigacion y desarrollo de los pro-
ductos.

Finalmente, los cientificos y técnicos
de los alimentos son responsables
que estos se produzcan nutritivos,
sanos y una buena calidad para el
consumidor. Y, en cuanto a rentabili-
dad, como todos tenemos la necesi-
dad de alimentarnos, es una profe-
sidon que siempre tendra una gran
demanda.

éCuales son los objetivos de la tecnologia de los alimentos?

La tecnologia de los alimentos, como una ciencia
multidisciplinaria, aborda una serie de objetivos que
tienen como finalidad mejorar la calidad, produccion
y seguridad alimentaria.

Generar calidad e inocuidad alimentaria.
Suministrar de alimentos sanos y nutritivos al
hombre teniendo en cuenta el lugar, la cantidad vy el
precio.

Impedir su alteracidn en la produccion y consumo.
Preparar un numero de productos a partir de la mate-
ria prima.

Aumento del rendimiento, haciendo comestible las
sustancias que no son aprovechadas.

Crear un aumento en el valor nutritivo.

Preparacion de los productos para personas con
necesidades nutricionales.
Tener respeto del medio ambiente y sus recursos
naturales (frutas, verduras y vegetales).
Ahora nos encontramos mucho mas cerca de conocer
en qué consiste la tecnologia de los alimentos.

27
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iEcha un vistazo a los 10 ejemplos de tecnologia de los alimentos!

Ya conocimos, la definicién, en que consis-
te la tecnologia de los alimentos y sus obje-
tivos, ahora te daremos 10 ejemplos de
tecnologia de los alimentos. Debido a los
avances cientificos, es indispensable cono-
cer los logros referentes a los alimentos, asi
gue te invitamos a continuar con la lectura:

°Peliculas biodegradables.
°Envases activos.

°Plasma frio.

°Irradiacion a través de electrones (alimen-
tos irradiados).

°Altas presiones hidrostaticas.
°Envase inteligentes.
°Recubrimientos comestibles.
°Calentamiento por infrarrojo.
°Extraccion supercritica de fluidos.
°Corte por ultrasonido.

Por ello, el préoximo punto de este articulo
es explicar en qué consiste la carrera de
ciencia y tecnologia de los alimentos.




GADGETS Y TECNOLOGIA

¢En gqué consiste la carrera de ciencia y tecnologia de los alimentos?

7 - \\ \i
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Los personas que estudian la tecnologia de -l
4“"a“

los alimentos deben saber que es una forma-
cion cientifica y técnica para trabajar con
equipos multidisciplinarios o de manera indi-
vidual. Para ello, es necesario abordar el
desarrollo de diferentes capacidades y reali-
zar distintas actividades, aqui te mencionare-
mos algunas:

°Proyecto de desarrollo.
°Control higiénico.

°Control de calidad.
°Desarrollo de los productos.

La tecnologia de los alimentos es la ciencia
gue se encarga de estudiar y mejorar la cali-
dad de los productos alimenticios, atendien-
do a sus caracteristicas fisicas, quimicas y
bioldgicas.

Es un dmbito de trabajo que interviene a lo
largo de todo el proceso industrial alimenta-
rio y que se asegura de que a la sociedad
lleguen alimentos beneficiosos para su salud
y de calidad.

Los estudios en tecnologia de los alimentos
son muy completos y en los que se adquie-
ren conocimientos de Biologia, Quimica y
Fisica con el propodsito de estudiar la natura-
leza y procesamiento de los alimentos.
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GRANDES EMPRESARIOS

Directora de Revista Oveja Negra

En esta ocasion, tenemos el gusto de platicar con Mariana

Orea, Socia y Directora General de la Revista “Oveja Negra”,
con quien por cierto, tenemos excelente relacién comercial
con Revista Paddock.
Nos interesd platicar con ella porque es una ejecutiva ejem-
plar, que durante muchos afios de esfuerzo y dedicacién, ha
logrado consolidar una empresa con bases sdlidas, colabo-
rando con informacion valiosa de Estilo de Vida, Empresa-
rial y demds. Pero que sea ella, quien nos cuente su maravi-
llosa historia.

-Quién es y cémo incursiona Mariana Orea al mundo de la
comunicacion...

Naci en Ciudad de México, estudié Ciencias de la Comu-
nicacion, y siendo estudiante del ultimo semestre de la
carrera, tuve la oportunidad de entrar al area de Redaccién
del periddico El Universal. Fue ahi donde me recomenda-
ron crecer, salir a “explorar” el mundo periodistico desde
otra area, la de reportera.

-Cancun...

Por invitacién de una amiga llegué a Cancun con la
intencién de “foguearme” por tres meses. Y de esa aventu-
ra han transcurrido ya 31 afios.

-¢Qué te anclé a Cancun?

Ciertamente su mar, pero en este destino estaba todo
por hacerse, era nuevo y apenas se insertaba en la geogra-
fia nacional y mundial. Sin embargo, ya tenia una condicién
cosmopolita que me permitié a la postre entrevistar a gran-
des personalidades de todas las esferas: Sylvester Stallone,
Pavarotti, Joe Montana, Carlos Santana, Celebrities Chefs,
ministros, presidentes. Asi que Cancun, el “Milagro Econé-
mico” de México (junto con Los Cabos) me ha dado oportu-
nidades que estoy segura no hubiera logrado en un lapso
tan corto en CDMX.

-Mundo ejecutivo...

Tras participar en la apertura de 3 medios impresos, me
invitaron a colaborar como Editora Editorial al Grupo L21,
con una sociedad de 18 empresarios. A la venta accionaria,
a los 10 afios, me quedo como Directora Ejecutiva, puesto
que desempefié por 5 afios.
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-Ta aprendizaje...

Fue en esas fechas, en que tuve la fortuna de ir a un
seminario de la Sociedad Interamericana de Prensa en
Miami. Ahi nos dimos cuenta que el impacto de las redes
no fue paulatino, fue “de golpe” con serias repercusio-
nes financieras en los medios de comunicacién a nivel
mundial. El Pais, El Clarin, Univisién, Televisa, Expansion,
muchos directivos de sinfin de medios ahi reunidos,
intentdbamos procesar “La transicion del mundo de
papel al mundo digital”.

-¢Qué resulté?

Crear una cultura digital al seno de la organizacion,
involucrando todos los departamentos. Buscamos
féormulas técnicas y tecnoldgicas, y el hibrido entre gene-
raciones para capitalizar la experiencia de los “x” con los
millennialls.

-¢Y en lo financiero?

“Sumar” estrategias integrales mas alld de la venta de
espacios, como crear estrategias de mercadotecnia y
relaciones publicas.

-éTenias la experiencia?

Mi desarrollo profesional dentro del area de Sociales,
me permitié incursionar a las Relaciones Publicas, que
he desempefiado paralelamente de forma independien-
te. Tuve oportunidad de participar en estrategias de
promocién turistica, desfiles de moda con personajes
como Agatha Ruiz de la Prada, Pineda Covalin, Daniel
Espinosa, Torneos de golf, Eventos gastrondmicos, aper-
turas de grandes firmas, etc... Asi que se trataba de “aco-
modar” las piezas.

-¢éTe especializaste en alguna drea?

Sin querer en la de Contenido. Para entonces habia
participado en la creacién de 7 medios de comunicacién
de diferentes giros, y entonces no se hablaba de la pala-
bra, pero si era la columna vertebral el “Contenido”. A mi
salida del grupo L21, colaboré para Grupo Expansion y
lideré el lanzamiento de 3 programas para Radio Formu-
la Cancun.
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-¢Cémo defines Oveja Negra?

Contamos historias -de una forma un tanto irreveren-
te-, de gente disruptiva, diferente, pero groseramente
exitosa.... No importa la industria, caben todos. Pero al
mismo tiempo, hemos logrado alianzas con The NY Times,
Greenpeace, incluimos columnas de grandes plumas
nacionales e internacionales.

Oveja Negra es un hibrido de finanzas turisticas, life&style
y las tendencias en plataformas.

-éLa transicion del mundo de papel al mundo digital?
Definitivamente. Lanzamos ambos conceptos. Sin
embargo la pandemia del COVID-19, elimind el papel, y
nos llevé a potenciar el formato digital en todas las plata-
formas para su distribucién. Y creo que lo hemos ido
logrando bien y orgdnicamente.
Y en lo financiero, se tradujo en un ahorro sustancial que
nos beneficio en la operacién, mas en un momento tan
critico como fue la pandemia.

-¢Y los eventos?

Desde su concepcién, Oveja Negra nacid con 2 even-
tos: Torneo de Golf Gourmet Oveja Negra y Fiesta de
Catrinas. Van evolucionando. Pero falta mucho por
aprender, por hacer...

-éQué sigue?

En un futuro cercano, participar en plataformas tan
exitosas como Tik Tok y lanzar nuestro programa semanal.
En lo mediano, ampliar nuestra distribucién a mas lugares
de México, Centroamérica y Espaia (pais que representa
el 72% de las inversiones en Q. Roo).

Y lo que siga... estamos abiertos, y apasionadamente com-
prometidos en la nueva era del periodismo.

Siguenos!:
https://laovejanegra.mx/

IG. @ovejasnegrasmx

Facebook: Oveja Negra Magazine
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TENDENCIAS

NODONIOQUE DEBES

SABER'SOBRE FAS
REACAS SOLARES

PARA AHORRAR EL
GASTO EN ENERGIA|
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Sumate a la revolucion de producir energia
renovable y sostenible para reducir la factura

de la luz.

Elautoconsumo de energia solar doméstica
se consolida en Espafa. Las nuevas solucio-
nes fotovoltaicas para los hogares permiten
ajustarse a diferentes necesidades y bolsillos.
Ademas, es un alternativa sostenible y renta-
ble, muy interesante a nivel medioambiental,
porque reduce las emisiones de CO2 a la
atmdsfera, asi que firmas como El Corte
Inglés o Leroy Merlin, entre otras, apuestan
fuerte por esta revolucion.

Si quieres saber mds sobre las diferentes
medidas para el ahorro energético, sigue
leyendo y descubre todas las ventajas de
pasarte a la energia limpia.

FACILIDADES PARA PASARSE A LA ENERGIA
LIMPIA

Espafia es el sexto pais mds soleado del
mundo, con una media de 2.500 horas de sol,
aunque la demanda de energjia solar solo alcan-
za el 30%. En este sentido, se convierte en una
fuente de energia con un inmenso potencial y
que merece sacar provecho, teniendo en cuenta
que cada vez hay mayor contaminacion y los
precios de las energias se estan disparando y
suponen un problema econémico para muchas
familias.



APUESTA POR LA ENERGIA SOLAR

Ahorra en la factura de la luz al utilizar esta
alternativa sostenible; de hecho, es una de las
claves para tener una casa mds eficiente. La
energia solar es gratuita e ilimitada y se aprove-
cha a través placas solares fotovoltaicas. Los
requisitos imprescindibles para la instalacion en
casa de placas solares son:

°Contar con una cubierta adecuada que se
encuentre en buen estado.

°Una orientacién éptima hacia el sol.

°Cumplir con la normativa vigente.

Leroy Merlin propone kits de energia solar fotovoltaica a
red para iniciarte en el autoconsumo con varias propuestas
y con diferentes cantidades de planchas solares. También
ofrece un servicio de instalacién de paneles en tu casa con
presupuesto gratuito. Al fin y al cabo, se trata de propor-
cionar facilidades para la instalacién de placas solares y
contribuir positivamente con el medio ambiente.

Por otro lado, MediaMarkt anima a generar tu propia
energia con una planta solar para recibir hasta un 50% de
subvencién con los fondos Next Generation, una deduc-
cion del IRPF (hasta el 60%), una bonificacién del IBI (que
puede alcanzar el 50%) y una reduccién en el Impuesto
sobre Construcciones, Instalaciones y Obra, que se aproxi-
ma al 95%. De este modo, se explica el auge de las placas
solares.
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Las planchas solares se instalan en la parte
del edificio donde reciban mayor radiacion
solar, normalmente el tejado de la casa,
tanto si es una casa mini sostenible como si
es una gran mansion. El nimero de placas
solares en cada instalacion viene determina-
do por el uso o funcién que cumpla la ener-
gia, asi que en cada caso habra que observar
la potencia, el presupuesto, las frigorias y el
presupuesto del consumidor.
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:QUE ES LA ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA?

A través de las placas solares puedes obtener energia
térmica para calentar agua o fotovoltaica, que se usa para
generar electricidad. Esto te permite tener una casa mas
sostenible y conseguir mayor eficiencia energética, sin olvi-
dar que estaras contribuyendo a que no se emita mas conta-

minacion.

El suministro llega alaredy el propietario vende a la compa-
fia eléctrica los excedentes de autoconsumo que produce su
placa, un mecanismo que repercute de forma directa en una
mayor rentabilidad y aumentara el ahorro en la factura de la
luz mes a mes. Para no pagar de mas en las facturas de la luz,
es preciso que se trabaje por una mejora del sistema fotovol-
taico.

:QUE ES LA ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA?

A través de las placas solares puedes obtener
energia térmica para calentar agua o fotovol-
taica, que se usa para generar electricidad. Esto
te permite tener una casa mas sostenible y con-
seguir mayor eficiencia energética, sin olvidar
que estaras contribuyendo a que no se emita
mas contaminacion.
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El suministro llega a la red y el propietario
vende a la compafiia eléctrica los excedentes de
autoconsumo que produce su placa, un mecanis-
mo que repercute de forma directa en una mayor
rentabilidad y aumentara el ahorro en la factura
de la luz mes a mes. Para no pagar de mas en las
facturas de la luz, es preciso que se trabaje por
una mejora del sistema fotovoltaico.



:POR QUE INSTALAR PANELES SOLARES?

:Conoces las ventajas de tener paneles solares buenos y de
calidad? En cuanto compruebes todas las posibilidades que
ofrecen, no vas a querer otra cosa que cambiarte a la ener-
gia limpia. El ahorro de energia con placas solares es consi-
derable, pero ;por qué? Te lo explicamos en los siguientes
puntos:

Ahorro de la energia solar. Invertir en estos paneles sola-
res puede llegar a generar un ahorro en la factura de la luz
de una vivienda. Aunque la inversidn inicial puede resultar
elevada, las placas solares pueden suponer un ahorro de
hasta un 30% de lainversién anual, aunque lo habitual es que
el gasto se reduzca entre el 15% y el 20%. En el caso de su uso
para generar aire acondicionado, segun Gana Energia, se
produce se llega ahorrar hasta el 90%.

Mantenimiento de los paneles solares. No necesitan un
cuidado riguroso y resisten las inclemencias de la climatolo-
gia porque estan fabricadas con materiales muy resistentes.
No son delicadas, pero para mantener su eficiencia energéti-
ca necesitan trabajos de limpieza en la superficie (dos o tres
veces al ano).

Vida qtil de las placas. Por ejemplo, la gama de Ikea Sols-
trale y Solstrale Plus garantiza un minimo de 10 afios de uso
y los paneles solares para autoconsumo fotovoltaico
pueden superar los 30 afios. Ademas, las baterias de litio
ofrecen la posibilidad de almacenar la energia durante mas
tiempo para poder utilizarla durante la noche.

Autoconsumo energético. La sostenibilidad y las energias
renovables se imponen en el entorno publico y privado, asi
que los consumidores se benefician de rebajas fiscales y
ayudas, incluso de posibles coberturas de hasta el 40% del
coste de la instalacion fotovoltaica.

Emisidn de CO2. Mas de 2.000 kilogramos de este gas no
llegaran a la atmdsfera.

Energia sostenible. La escalada del precio del gas y el con-
sumo limitado de combustibles fésiles ha permitido un gran
avance de la tecnologia que sostiene la energia solary se ha
convertido en una de las mas desarrolladas y fiables. Si estas
aun pensandolo, puedes probar su eficiencia con la compa-
fila como Otovo, que permite al usuario adquirir sus placas
solares en régimen de alquiler.
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PANELES SOLARES DE EL CORTE INGLES

La propuesta de El Corte Inglés se basa en solu-
ciones de autoconsumo energético doméstico a
través de la instalacién de placas fotovoltaicas.
La iniciativa permitird favorecer el ahorro ener-
gético en las casas y correrd a cargo de su servi-
cio de decoracion integral: DecorlStudio.

Otras firmas se han lanzado al autoconsumo.
La startup espafiola Soof facilita y centraliza el
proceso para realizar una instalacién fotovoltai-
ca. De hecho es la Uinica plataforma que compara
ofertas, asesora y acompafa a los propietarios
de inmuebles durante el proceso de instalacion
de placas solares.

Las placas solares de lkea son un sistema foto-
voltaico que ofrece una solucién "llave en mano"
a la energia solar doméstica. ;Objetivo? Convertir
las azoteas y tejados en estaciones de energia
renovable mediante dos sistemas que cubren
distintas necesidades, que puedes descubrir en
nuestro articulo sobre la gama de energia solar
Solstrdle y Solstrale Plus.

Sistema solar Fotovoltaico Aislado de la Red

Tablerd dislebuiabn
& lag Cangas

I raat

Barica de Ealerias

FUENTE: micasarevista.com
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Pancies soiareg . .
Fotovakaicos 340 vatios de potencia pico por panel).

Paneles solares

Inversor

El contador
de electricidad

Ambos pueden ser instalados en cubiertas
planas e inclinadas. Solstrale es la opcién mas
sencilla y asequible, indicada para hogares
pequefios y con un bajo consumo diurno.
Garantiza una alta tasa de rendimiento (hasta

Solstrale Plus incluye paneles ain mas poten-
tes (con una potencia pico de 390 vatios por

Gontroladar de carga panel). Mejor para casas grandes.



"SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CABALLO"
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Llegamos a los 80 afios del Hipédromo de Las Amé-

ricas, que se estara por cierto celebrando durante
todo el afio, y vaya que no es para menos.
Aun se arman discusiones sobre cual ha sido el
mejor caballo que ha pisado la pista, y es notable
que es ahi donde surgen gustos por un numero de
factores, todos validos, con los que los invito a hacer
una lectura entretenida y hasta un poco a modo de
consejo a la hora de seleccionar sus favoritos.

Gay Dalton, Tardado, Guadamur, Gran Zar, Habano,
El Villano, Casty, Dominciano, Kremlin o Kukulcan.
Unos poquitos nombres de caballos legendarios, sea
por sus historias de vida, sus récords o por triunfos
especificos.

Gay Dalton es inmortal de nuestra hipica por ganar
dos veces consecutivas el Handicap de Las Américas,
primero en conseguirlo, y porque en las narrativas
de sus victorias los periodistas hipicos decian que
venia del "fin del mundo" para ganar, lo que es
exagerado, pero sin duda muy romantico.

A muchos aficionados les gusta el estilo del que
rebasa al final, el que le pone sal y pimienta a las
carreras, aunque a veces le dé tiempo para ganar... y
a veces no.

Algo similar ocurrié con el gran Diamante Negro,
Unico tres veces ganador de nuestro maximo
evento, el ya mencionado Handicap de Las Améri-
cas.

Estan otros que gustan de arrancar, irse al frente en
la carrera y no mirar nunca hacia atras, este seria el
caso de la ya legendaria Letruska la mejor yegua que
ha corrido en México y que fue criada por la cuadra
San Jorge en USA donde lo gand todo incluido el
premio Eclipse a la mejor yegua mayor corriendo en
Estados Unidos. Al abrirse las puertas del arrancade-
ro ella salia de inmediato adelante y gand la gran
mayoria de sus carreras, sin duda la gran reina de
nuesttra hipica en sus 80 afos.

Se conocen como los "Puntas”, y cuando una carre-
ra tiene solo una punta, cuidado, porque son ejem-
plares que suelen empoderarse si ningun otro los
presiona en las primeras etapas de una carrera.

Aparecen también que prefieren correr a
medio grupo, entre caballos, y hacen sus
ataques desgastando a los punteros en las
partes determinantes de una competencia.

Aqui entran dos factores importantes, la elec-
cion de la distancia a correr, algo que es parte
de las virtudes que debe tener el entrenador,
y el "sentido del paso" que es un talento del
jockey para saber si viene administrando bien
a su competidor.

He ahi otras dos claves para hacer la selec-
cion del boleto ganador en una carrera.

Asi podriamos extendernos en muchos otros
aspectos y no hay tanto espacio para desarro-
llar el tema. Me referiré a un ultimo, en el que
algunos creen y otros no.




i REALIZA TU EVENTO EN EL
HIPODROMO DE LAS AMERICAS !

Eventos Eventos ﬁ-
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LAS AMER|TCAS

Graduaciones

Conciertos publicos o
privados

tanigdsancheza'codere.com
() 55 4450 7477

juan.barcena@codere.com

{CONTACTANOS! © 55 4010 4899



Los caballos son tan inteligentes, que parecen
saber cuando hicieron algo bien y algo no tan
bien. No les gusta ser alcanzados y entienden qué
hay recompensas por cruzar primero la meta.
Habra carino extra tal vez una manzana o zanaho-
rias, un bano especial, aplausos del publico y
todo por haber mostrado su garray enorme cora-
z6n a la hora de correr.

Parece que disfrutan de sus triunfos y rumian
sus derrotas.

Esa inteligencia los hace en animales increibles
y admirables, no importa que no siempre se
puede ganar.

Usted los podra seguir en la temporada de los 80
afos de las Américas todo el afio. Revise horarios
y encontrara seguro algo que se adapte a su
presupuesto.

Las carreras inician ya, y siguen siendo, como
hace 80 afios, un atractivo imperdible en nuestra
grandiosa CDMX.
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